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Metodologia badania
Badanie zostato zrealizowane na zlecenie Prezydenta Miasta Kotobrzeg od 1 paZdziernika

2016 roku do 1 grudnia 2016 roku. Zbieranie danych w terenie zostato przeprowadzone w
miesigcach od paZdziernika do konca listopada 2016 roku. Ponadto w listopadzie
przeprowadzono badanie z rodzicami oraz nauczycielami, ze wzgledu na ich dostepnosé w tym

terminie wynikajgca z organizowanych zebran w szkotach.

Badaniem objeci zostali uczniowie kotobrzeskich szkét. Préba zostata obliczona w oparciu o
reprezentatywny udziat poszczegdlnych typow szkoét w Kotobrzegu. Zatozono realizacje ankiet
wsréd 785 ucznidw, jednakze w toku realizacji, pozyskane zostaty opinie tacznie od 856
uczniow klas szostych szkoty podstawowej oraz ucznidw gimnazjum i szkét
ponadgimnazjalnych. Pozyskane dane, pomimo ich wiekszej liczebnosci, zostaty wigczone do
badania, ze wzgledu na specyfike metody ankiet audytoryjnych. Zréznicowanie liczebnosci
klas, ktére jest znaczne pomigdzy réinymi typami szkét nie daje mozliwosci doktadnej
realizacji proby, zgodne z pierwotnymi zatozeniami. Przyjmujac réwniez, iz wiele ankiet nie
zostatlo w peini wypetnionych mozna zatozy¢, iz wigksza liczba pozyskanych danych

gwarantuje wyzszg ich rzetelnosé.

Zaplanowana préba zostata wyliczona w odniesieniu do liczebnosdci ucznidw szkét
podstawowych (360 uczniow), liczebnosci uczniéw szkét gimnazjalnych (1309), liczebnosci

uczniow szkét ponadgimnazjalnych (1300).

W toku realizacji badania, okreslona zostata doktadna liczba szkét, ktére podzielono
na poszczegolne typy jednostek. W ponizszej tabeli zaprezentowany zostat podziat préby ze

wzgledu na liczebnosé szkét.
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Tabela 1 Struktura préby szkét

Nazwa szkoty Liczebnos¢ Préba
zaktadana
N= 856 N =785
Szkota Podstawowa nr 3 im. Marynarzy 44
Polskich 18
Szkota Podstawowa nr 4 im. | Armii Wojska 18 22
Polskiego
Szkota Podstawowa nr 5 z Oddziatami 17
Integracyjnymi im. Jana Pawta I| 13
Szkota Podstawowa nr 6 im. Janusza 23
Korczaka 22
Szkota Podstawowa nr 8 im. Konstantego
o 75

Maciejewicza 20
Gimnazjum nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi 138
im. Bolestawa Chrobrego 138
Gimnazjum nr 2 w Zespole Szké6t nr 2 im. 57
lézefa Wybickiego 59
Gimnazjum nr 3 im Zjednoczonej Europy 116 128
Gimnazjum nr 4 przy Zespole Szkét w 30
Podczelu 21
| Liceum Ogédlnoksztatcace im. Mikotaja

. 48
Kopernika 74
Zespdt Szkét nr 1 im. Henryka Sienkiewicza 69 74
Zespot Szkot nr 2 im. Bolestawa 11

88

Krzywoustego 74
Zespot Szkot Ekonomiczno — Hotelarskich im. 74
Emilii Gierczak 74
Zespot Szkét Morskich im. Polskich Rybakdw i 59
Marynarzy 48

W toku diagnozy postawiony zostat nastgpujacy cel gtdéwny: zdiagnozowanie uzywania
substancji psychoaktywnych i uzaleznien od nich oraz skali zjawiska zaburzen behawioralnych
(m.in. dotyczacych uzaleznienia od hazardu, komputera i sieci, zakupdéw, pracy, telefonu)

wsrdd dzieci, mtodziezy uczgszczajacych do szkét w Kotobrzegu.
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Okreslono cztery cele szczegétowe, ktére odnoszg sie do uzyskania informacji na temat
uzywania substancji psychoaktywnych przez mtode osoby. Ponadto waznym aspektem bylo
ukazanie przekonan zwigzanych z alkoholem oraz narkotykami oraz rozwazenie mozliwoéci
uzaleznienia oséb od Internetu, telefonu i zakupéw. Doktadne cele badania zostaly

przedstawione ponizej.

Tabela 2 Cele szczegdtowe badania

Uzyskanie informacji na temat uzywania substancji
psychoaktywnych przez dzieci, mtodziez

Okredlenie skali uzywania oraz uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych wsrod dzieci,
mtodziezy

Ukazanie przekonan i doswiadczen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez
dzieci, mtodziez

Okreslenie skali zjawisk zaburzen behawioralnych,
zwiazanych z uzaleznieniem od hazardu, komputera
i sieci, zakupow, pracy oraz telefonu wsrod dzieci,
mtodziezy

Metodologia diagnozy oparta byta réwniez na pytaniach badawczych, ktére byly dosyé ogdine,
jednakie w trakcie tworzenia kwestionariuszy ankietowych pozwolity na stworzenie okoto 30 pytan
zawierajacych ponad 100 zmiennych. Umozliwito to kompleksowe zdiagnozowanie tematu, ktéry

zostanie zaprezentowany w niniejszym raporcie.
Okreslono nastepujgce pytania badawcze:

e Jak czesto dzieci i mtodziez uzywajg substancji psychoaktywnych?

e Co sgdzg dzieci i mtodziez o uzywaniu substancji psychoaktywnych?
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e Jak dzieci i miodziez oceniajg sytuacje zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych?

e W jakim stopniu dzieci i mtodziez sg uzaleznione od substancji psychoaktywnych?

e Jakie doswiadczenia posiadaja dzieci i mtodziez w odniesieniu do uzywania substancji
psychoaktywnych?

e W jakim stopniu dzieci i mtodziez przejawiajg zaburzenia behawioralne?

e Co doroéli sadzg o uzywaniu substancji psychoaktywnych?

e Czy dorosli dostrzegajg uzywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci?

Wazna kwestia, poruszona w trakcie realizacji badania byty dwa ostatnie pytania badawcze odnoszace
sie do opinii 0s6b dorostych odnosénie uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez.
Pozwolily one na przeprowadzenie odrebnych badan wsréd rodzicow dzieci uczestniczacych do
badanych szkét oraz nauczycieli. W badaniu wzieto udziat 60 rodzicéw oraz 70 nauczycieli, ktérzy
wypetniali ankiete audytoryjng. Pozwolita ona na ocene opinii 0s6b dorostych na temat uzywania

substancji psychoaktywnych oraz ich dostepnosci wsrdd uczniow.

Badanie rodzicéw i nauczycieli powinno byé traktowane jako odrebna metoda badawcza, zastosowana
w celu bardziej kompleksowego ujecia tematu skali uzywania substancji psychoaktywnych oraz
ukazania sposobu postrzegania tego problemu przez osoby dorosfe. Sposéb postrzegania tego

problemu moze miec pewien wplyw na skale zjawiska.

Podsumowujac metodologie niniejszego badania nalezy wskaza¢, iz wykorzystano w nim narzedzia
badawcze pozwalajace na uzyskanie znacznej ilosci informacji zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, ale réwniez postrzeganiem problemu przez dorostych, co moze mie¢ wpltyw na
proces uzaleznienia. Przebadano respondentéw reprezentujgcych wszystkie kategorie wiekowe
narazone na proces uzaleznienia, a takze zamieszkujace caly obszar miasta Kotobrzeg. Dane uzyskane

w badaniu pozwola na realizacje efektywniejszej i bardziej dopasowanej do potrzeb mieszkaricéw

polityki spotecznej.
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Badanie realizowane przez Urzad Miasta Kotobrzeg w 2009 roku
Pewnym wstepem do realizowanych badar byt raport sporzgdzony dla Urzedu Miasta Kotobrzeg w

2009 roku, ktéry obejmowat badania przeprowadzone wséréd uczniéw szkét podstawowych,
gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych. Waznym aspektem zrealizowanego badania byta ocena
dokonywana w odniesieniu do charakterystyki alkoholika jako osoby, ktéra ma trudnosci w
zaprzestaniu picia. Uczniowie jako najwieksze zagrozenie spoleczne, wskazywali przede wszystkim
narkomanig, a takze alkoholizm i AIDS. Okoto 30% badanych uczniow oczekiwato od rodzicow
akceptacji dla spozywanego przez nich alkoholu, co mogto przede wszystkim dotyczy¢ uczniow ze szkot
gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych.
Analizujgc liczbe oséb palacych papierosy, odsetek takich oséb w gimnazjum oscylowat w granicach
8%, a 53% respondentdw ze szkét gimnazjalnych wskazywato, ze ponad potowa jego kolegéw pali
papierosy. Wsréd uczniow szkét ponadgimnazjalnych, glosy rozktadaly sie po 30% wsrdd osob
twierdzgcych, iz wiekszos¢ oséb pali oraz okoto potowy z nich.
Biorac pod uwage spozywanie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przed realizacja badania, naleiy
wskazac na 13% uczniow szkdt podstawowych, ktérzy spozywali alkohol oraz 28% ucznidw gimnazjum
i 79% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych. Dostrzegalna jest gradacja odpowiedzi, w zaleznosci od
wieku ucznidw, ale nalezy réwniez wskazac, iz przekroczenie granicy wieku uprawniajacego do
legalnych zakupow alkoholu zwieksza ilos¢ osob korzystajgcych z alkoholu,
Warto zada¢ sobie pytanie o powody picia alkoholu wséréd miodych oséb, a jak wynika z
przeprowadzonych badan w roku 2009, mtode osoby pija przede wszystkim ze wzgledu na:

e Chec zabawienia sie;

e Chec poczucia sie dorostym;

e Naciski otoczenia;

o Ciekawosc.
Z jednej strony zauwazalny jest silny wptyw kolegéw, ale przede wszystkim o siegnieciu po alkohol
decyduje cheé sprobowania czego$ nowego, mozliwosc relaksu i zabawy oraz ciekawo$¢ stanu po
spozyciu alkoholu.
Reakcje kolegéw, kolezanek i sSrodowiska lokalnego na spozycie alkoholu decydujg o tym jaka decyzje
podejmie mtoda osoba, dlatego kluczowe sg w tym przypadku nastepujace wyniki wskazujgce, iz
czestymi reakcjami na odmdwienie napicia sie (szczegolnie wsrdd ucznidow starszych) jest zrozumienie
lub przynajmniej obojetnos$c. Odrzucenie i wysmiewanie z tego powodu czestsze sy wsérdd
szdstoklasistow i gimnazjalistow, zas wsrdd uczniow szkét ponadgimnazjalnych nie sg to najczestsze

reakcje. Czasami odmowa wypicia powoduje reakcje usilnego namawiania. Dlatego tak istotna jest
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realizacja nowoczesnych programéw profilaktycznych, gdzie duzy nacisk ktadzie sig na éwiczenie
umiejetnosci powiedzenia , NIE”,

Bardzo czesto sytuacje picia inicjujg osoby doroste, ktére daja dziecku alkohol do sprébowania albo
zachecajg go do wspdlnego wypicia piwa. W tym przypadku otwarte pozostaje pytanie odnoénie roli
rodzicéw, poniewaz nie powinni oni czestowaé swoich dzieci alkoholem, jednakze pojawia sig czeste
pytanie czy petne zabranianie alkoholu przyniesie pozytywne skutki, w postaci niesiggnigcia osoby po
piwo, wino lub wédke.

Analizujgc uzywanie narkotykéw przez miodziez warto wskazaé, iz maly odsetek oséb siegat po
narkotyki, a najczgsciej uzywanymi byty marihuana, amfetamina oraz sterydy anaboliczne. Jakikolwiek
kontakt ze srodkami odurzajacymi wskazywafo mniej niz 10% uczniéw szkét podstawowych, okoto 20%
uczniow gimnazjum i powyzej 40% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych. Dostrzegalna jest réwniez
tendencja wzrostowa ilosci osob korzystajacych z substancji, w zaleznosci od wieku, w ktorym sie
znajduja, czyli im starszy uczen tym czesciej kiedykolwiek zazywat narkotyki.

tatwy dostep do narkotykow w okolicy dostrzegato 50% rodzicéw, a tozsama ilos¢ uwazata dostep za
utrudniony.

Wazne podkreslenia sg rowniez wyniki obrazujgce sposéb korzystania przez mtodziez z internetu oraz
mozliwo$é uzaleznienia od niego, ze wzgledu na to, iz ponad 60% ucznidw spedza wiecej czasu niz
planowato w internecie, a dodatkowo inne osoby zwracajg im uwage na zbyt dtugi czas poswiecany w
internecie.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, iz diagnoza przeprowadzona w 2009 roku byta pewnym punktem
wyjscia do badan realizowanych w 2016 roku, chociaz sktadaty sie one z innych pytan. W obecnie
realizowanych badaniach w sposéb szerszy zostaty przebadane kwestie dotyczace sposobu uzywania
alkoholu, korzystania z substancji odurzajgcych, a takze internetu, telefonu, hazardu. Mogg one stuzyé
jako poréwnanie stanu wystepujgcego w poszczeg6lnych latach, tak samo jak poréwnane zostaty
badania z roku 2002 i 2009. llo$¢ oséb spozywajacych alkohol i uzywajgcych narkotykéw wazrosta w
2009 roku, poréwnujac z rokiem 2002, jednakze nastapit spadek wsrad ucznidéw gimnazjéw. Podobna
tendencja zostata odnotowana w odniesieniu do oséb, ktdére upity sie napojami alkoholowymi i
pozostaje pytanie jak niniejsza sytuacja uksztaltuje sie w 2016 roku. Na niniejsze pytania pozwola
odpowiedzie¢ wyniki, ktére zostang zaprezentowane ponizej. Wskazane zostanie réwniez szersze
zjawisko zwigzane z korzystaniem z substancji uzalezniajacych oraz wykorzystywaniem nowoczesnych
form spedzania czasu, ktére moga powodowaé uzaleznienia (np. komputer, telefon). Badania pozwola
réwniez na wskazanie nowych obszaréw diagnostycznych, ktére maja wpltyw na funkcjonowanie

miodziezy.
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Metryczka przebadanych uczniow
Podsumowujgc badanie przeprowadzone na uczniach szkét z Kotobrzegu, naleiy wskazaé, jaka

populacja 0s6b z poszczegdlnych jednostek wzigta udziat w badaniu.

Badaniem objetych zostato okofo 40% uczniéw szkét gimnazjalnych oraz okoto 39% uczniéw szkét
ponadgimnazjalnych. Sposrdd tych oséb 15% stanowili uczniowie liceum ogdlnoksztatcgcego, 14% to
respondenci z technikéw i okoto 10% to uczeszczajacy do zasadniczej szkoly zawodowej. W badaniu

wzieto udziat okoto 21% ucznidw szkét podstawowych.

Analizujgc pte¢ respondentéw nalezy wskazac, iz ankiety wypetnione zostaly przez nieznacznie wigksza

liczbe kobiet, ktére stanowity 51% ogdtu respondentow.

Wykres 1 Typ szkofy respondenta (dane w %)

N= 341
N=131

u Podstawowa ® Gimnazjalna » Liceum ogdlnoksztatcagce = Technikum ® Zasadnicza szkota zawodowa

Zrédto: Badania PAPI, N =856
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Wykres 2 Plec¢ respondenta (dane w %)

N=428

N=411

# Mezczyzna m Kobieta

Zrédto: Badania PAPI, N = 839

Udziat poszczegdlnych szkot w strukturze préby byt zgodny z probg. W poszczegdlnych szkotach
podstawowych wynosita od 3 do 10%, a w poszczegdlnych szkotach gimnazjalnych stanowita nawet

16%. Analiza szkét ponadgimnazjalnych wskazuje na 10% udziat w strukturze préby.

Wykres 3 Szkofa, do ktérej uczeszcza respondent (dane w %)

"

l » o Szkota Podstawowa nr 5
u Szkota Podstawowa nr 8

m Szkota Podstawowa nr 3

« Szkota Podstawowa nr 6

m Gimnazjumnr 1 u Gimnazjum nr 2
m Gimnazjum nr 3 ® Gimnazjum nr 4
® | Liceum Ogdlnoksztatcace m Zespot Szkot nr 2
u Zespdt Szkot Ekonomiczno - Hotelarskich u Zespdt Szkét Morskich

Zrédto: Badania PAPI, N = 856
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Dobér préby odbywat sie na podstawie ilosci wytypowanych szkét, ze wzgledu na reprezentatywnos¢
placowek w odniesieniu do ich catkowitej liczebnosci na obszarze Kotobrzegu. W wytypowanych
szkotach wybierano z pomocg dyrektora danej placéwki okreslone klasy, tak, aby byly one zgodne z
zatozeniami proby, a nastepnie kontrolowano iloé¢ odebranych ankiet od uczniéw. Warto podkreséli¢,
iz w klasach uczyta sie réina liczba dzieci, dlatego skala wypetnionych ankiet w réznych szkotach byta

zmienna, jednakze taki proces jest zgodny z zatozeniami metodologicznymi badania.

Rozwazajjc probe uczniéw nalezy podkreélié, iz zatozone pierwotnie wartosci obejmujgce ucznidw klas
szostych szkot podstawowych oraz pierwszych i trzecich z pozostatych typdw szkét zostaly osiagniete,
chociaz wartosci bezwzgledne moga by¢ troche odmiennie od pierwotnie planowanych. Dodatkowo w
badaniu zostali réwniez uwzglednieni uczniowie klas drugich, co wynika z niemoznosci zrealizowana
badania w innej klasie, w danym typie szkoty. Wynika to jedynie z charakteru wykorzystanego
narzedzia badawczego, ktérym byfa ankieta audytoryjna, Cze$¢ uczniow nie zdazyto wypetni¢ ankiety
do konca, co ma odzwierciedlenie w ostatecznych liczebnosciach. Badacze obecni podczas realizacji
badania na biezgco kontrolowali postep wypetniania ankiety przez ucznidw, jednakze czasami to
nauczyciele kazali uczniom koriczyé wypetnianie kwestionariuszy zaraz po dzwonku, co byto
bezposrednig przyczyng brakéw odpowiedzi. Jednakze zbidr danych jest tozsamy z zatozonym i opiera
sie na populacji 36% uczniow klas trzecich, 10% uczniéw klas drugich, 33% uczniéw klas pierwszych

oraz 21% uczniéw klas szdstych szkoty podstawowe].

Wykres 4 Klasa respondenta (dane w %)

N= 310

N= 89

m Klasa szosta  m Klasa pierwsza = Klasa druga 11 Klasa trzecia

Zrédio: Badania PAPI, N = 856

11



e

e ey

[repres

e

(R

=

miara

)

e®C)

grupo badawcza

Sposob spedzania wolnego czasu przez uczniéw
Analizujgc sposéb spedzania czasu przez uczniéw, nalezy podkreslié, iz $rednio okoto 50% ucznidw

codziennie korzysta z Internetu, w celu poszukiwania informacji. Odsetek uczniéw szkoly gimnazjalnej
i technikum jest nizszy niz pozostatych szkét i wynosi 48%. Codziennie z Internetu korzystaja najliczniej
uczniowie licedw ogdlnoksztatcacych — az 73% z nich korzysta Internetu, aby znaleié interesujace

informacje.

Okoto 1/10 uczniéw zasadniczych szkét zawodowych, korzysta z Internetu w celu poszukiwania
informacji raz lub dwa razy w miesigcu, przy czym w pozostatych szkotach wspoétczynnik takich
uzytkownikéw jest jeszcze nizszy. Po zsumowaniu kategorii odpowiedzi ,,codziennie” oraz ,kilka razy w
tygodniu”, ktére sygnalizujg czeste korzystanie z Internetu, nalezy podkreéli¢, iz okoto 95% uczniéw
licedw ogdlnoksztatcacych z takg czestotliwoscia korzysta z Internetu. Wskaznik w gimnazjach wynosi
78%, tyle samo, co w szkotach podstawowych. Biorac pod uwage uczniéw, wyrdznia sie bardzo wysoki

wskaznik wykorzystania Internetu.

Wykres 5 Uzywanie Internetu w celu poszukiwania informacji (dane w %)

Zasadnicza szkola zawodowa .

Technikum

Liceum Ogolnoksztatcace (i 4

Gimnazjalna

Podstawowa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Nigdy ® Kilka razy w roku # Raz lub dwa razy w miesigcu

11 Przynajmniej raz na tydzien ™ Kilka razy w tygodniu @ Codziennie

Zrédto: Badania PAPI, N = 853

Odsetek oséb grajacych codziennie w gry komputerowe jest zintensyfikowany na dwéch poziomach
edukacji, a mianowicie w odniesieniu do uczniow szkét zasadniczych zawodowych (29%) i
podstawowych (26%). Z drugiej strony, 24 % uczniéw licebw ogdlnoksztatcacych nie gra w ogdle,
kolejno 23% uczniéw technikum i szkét zasadniczych zawodowych, zas w szkotach podstawowych tylko

5% uczniow nie korzysta z gier komputerowych.
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Nalezy podkreslic, ze licealisci jedynie w 6% codziennie poswigcaja swdj czas na granie w gry
komputerowe. Réwniez najwigkszy odsetek spoéréd tych oséb siega po gry komputerowe kilka razy w

roku — dotyczy to 1/4 uczniéw z licedw.

Po doktadnym przeanalizowaniu uzyskanych danych, moie niepokoi¢ duzy odsetek uczniow szkot
podstawowych, ktérzy bardzo czgsto grajg w gry komputerowe. 28% sposrdd nich, gra kilka razy w
ciagu tygodnia, co oznacza w podsumowaniu, ze codziennie i kilka razy w tygodniu az 54% uczniow
spedza swdj czas na graniu w gry komputerowe. Ci uczniowie poswigcaja znaczng ilo$¢ czasu na
zabawe, zamiast przeznaczy¢ go na nauke. Taki sposéb spedzania wolnego czasu moze byc

zagrozeniem uzyskiwania dobrych wynikéw w nauce.

Wykres 6 Granie w gry komputerowe (dane w %)

Technikum

Liceum ogdlnoksztatcace

Gimnazjalna

Podstawowa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80% 90% 100%

m Nigdy m Kilka razy w roku # Raz lub dwa razy w miesigcu

1 Przynajmniej raz na tydzieri M Kilka razy w tygodniu ® Codziennie

Zrédto: Badania PAPI, N = 855

Analizujac czas poéwiecany przez uczniéw poszczegdlnych typow szkét na uprawianie sportu, nalezy
podkresli¢, iz najwiekszy odsetek ucznidéw szkét podstawowych deklaruje codzienne uprawianie sportu
(41%). Uczniowie najczesciej uprawiaja sport kilka razy w tygodniu — przewaznie w 40%. W pozostatych
kategoriach, szczegélnie wéréd ucznidw szkét ponadgimnazjalnych, wzrasta zdecydowanie odsetek
os6b poswiecajagcych  czas na sport —  przynajmniej do  jednego  razu
w tygodniu. Wynosi on okoto 20%, przy czym wsrdd szk6t podstawowych oraz technikéw, sigga okoto
14%. lloéé oséb nigdy nieuprawiajacych sportu albo bardzo rzadko przeznaczajacych na te aktywno$c

czas oscyluje w granicach 5% i najwyzszy jest w zasadniczej szkole zawodowej, gdzie sigga 5%. Na
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chwile obecng, bardzo cigzko jest wyttumaczy¢, dlaczego uczniowie poszczegdlnych szkét uprawiaja

sport, badZ go nie uprawiajy. Wazne jest, aby w kolejnych badaniach zwrécié na to szczegélng uwage.

Wykres 7 Aktywnie uprawiam sport (dane w %)

Zasadnicza szkota zawodowa -

Technikum

GV
rodstawowa 23 14 [ A

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Nigdy H Kilka razy w roku 4 Raz lub dwa razy w miesigcu

| Przynajmniej raz na tydziern ® Kilka razy w tygodniu m Codziennie

Zrédto: Badania PAPI, N = 850

Biorac pod uwage odsetek osdb czytajacych prase i ksiazki, naleiy wskazac, iz we wszystkich typach
szkot, okoto 10% uczniéw poswigca na to czas codziennie. Troszke wyiszy wskaznik (13%) dotyczy
uczniow technikum, ale najwigksza czesc¢ populacji poszczegblnych szkot spedza czas przy ksigzkach
przynajmniej raz na tydzien (okoto 12%). Na tle wszystkich typow szkét wyréznia sie wiasnie technikum,
ktorego uczniowie, w zdecydowanej wiekszosci, deklarujg czytanie ksiazek nie czesciej niz raz lub dwa
razy w miesigcu (26%). Uczniowie, ktdrzy nie czytajg w ogole to przede wszystkim przedstawiciele
zasadniczej szkoly zawodowej — az 33% nigdy nie czyta. Najmniej nieczytajgcych jest w liceach

ogodlnoksztatcacych — 4%.

Analizujac niniejsze dane nalezy podkresli¢, iz uczniowie byli pytani o czas przeznaczany na czytanie
ksigzek albo prasy, jako sposdb na spedzanie wolnego czasu. Mozna wnioskowad, iz cze$é osdb mogta
wskazywac czytanie obowigzkowych lektur, jako sposéb na spedzanie wolnego czasu, za$ inni
uczniowie mogli postrzegac czytane przez siebie publikacje, jako te, ktore ich najbardziej interesuja

i przede wszystkim nie wynikajg z obowiazku szkolnego.
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Wykres 8 Czytam ksiqzki, prase (dane w %)

Zasadnicza szkota zawodowa

Technikum

Liceum ogdlnoksztatcace

Gimnazjalna

Podstawowa

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Nigdy m Kilka razy w roku 1 Raz lub dwa razy w miesigcu

1 Przynajmniej raz na tydzieri ® Kilka razy w tygodniu H Codziennie

Zrédfo: Badania PAPI, N = 848

Wychodzenie z przyjaciétmi wieczorami jest najbardziej popularne w szkotach zawodowych,
w ktorych okoto 63% ucznidw poswieca na takie spotkania kilka dni w tygodniu. Najmniejszy odsetek

takich oséb wystepuje w gimnazjach i podstawdéwkach, co zapewne wynika z niepetnoletnosci uczniéw.

Wykres 9 Wychodze z przyjaciétmi wieczorami (dane w %)

Zasadnicza szkota zawodowa

Technikum

Liceum ogdlnoksztatcace

Gimnazjalna

Podstawowa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

| Nigdy m Kilka razy w roku 1 Raz lub dwa razy w miesigcu

© Przynajmniej raz na tydziern ® Kilka razy w tygodniu ® Codziennie

Zrédio: Badania PAPI, N = 853
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Uzywanie Internetu dla przyjemnosci jest zdecydowanie najbardziej popularng forma spedzania
wolnego czasu wiréd miodziezy uczeszczajacej do wszystkich typéw szkét, Odsetek uczniéw, ktérzy
codziennie w taki wtasnie sposéb spedzaja czas jest najnizszy w szkotach podstawowych, co moina
tlumaczy¢ wigksza kontrolg rodzicéw, Jednakie jest on réwniez wysoki, poniewaz okoto 52% osdéb
codziennie spgdza w taki sposéb czas oraz okoto 29% oséb - kilka razy w tygodniu. Wéréd pozostatych
typéw szk6t wskaznik oscyluje wokét 70%, z mniejszym odsetkiem codziennych uzytkownikéw

w technikach oraz wigkszym w zasadniczych szkotach zawodowych.

Nalezy podkredli¢, iz liczebnos¢ oséb nieuzywajacych Internetu dla przyjemnosci jest marginalna
(maksymalnie 4%), tak samo jak tych, ktérzy tylko kilka razy w roku uzywajq Internetu. Na tej podstawie
mozna wnioskowac, iz Internet jest bardzo powszechny wéréd uczniow, a takze postrzegany, jako

zrodto przyjemnosci, co w przysztosci moze by¢ czynnikiem sprzyjajagcym uzaleznieniu.

Wykres 10 Uzywam Internetu dla przyjemnosci (dane w %)

Zasadnicza szkota zawodowa ‘2’35_
Technikum

Lieom openotertcrce [«
smnagas g2 o SRR A |

podstawoa 412 5 o [ s

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Nigdy i Kilka razy w roku 1 Raz lub dwa razy w miesigcu

11 Przynajmniej raz na tydziern ® Kilka razy w tygodniu m Codziennie

Zrédto: Badania PAPI, N = 852

Zapytano ucznidow o czestotliwos$¢ grania na automatach, ktére pozwalajg wygraé pienigdze. Prawie
90% oséb w szkotach podstawowych i gimnazjalnych, nie gratlo na automatach. Najwiecej oséb
grajacych na automatach, uczy sie w szkotach zawodowych. Respondenci z tego typu szkét wskazali, iz
robia to jedynie kilka razy w roku, ale 5% z nich gra na automatach przynajmniej raz na tydzien. Jest to
niepokojace, poniewaz sprawia, iz pewien odsetek uczniéw jest zagrozony uzaleznieniem, w zwiazku z
tym nalezatoby podjac¢ dziatania zwigzane z przeciwdziataniem rozwojowi tego zjawiska. Szczegélny

nacisk powinien zosta¢ potozony na edukacje uczniéw w szkotach zawodowych.
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Wykres 11 Gram na automatach, na ktérych mozna wygraé pieniqdze (dane w %)

Zasadnicza szkofa zawodowa

Technikum

Liceum ogdlnoksztatcace

Gimnazjalna

[

Podstawowa 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
® Nigdy m Kilka razy w roku # Raz lub dwa razy w miesigcu
" Przynajmniej raz na tydziern HKilka razy w tygodniu H Codziennie

Zrédto: Badania PAPI, N = 848

Uczniowie wypowiedzieli sie rowniez na temat posiadania hobby, na ktére przeznaczajg swaéj wolny
czas. Okoto 31% ucznidw szkot podstawowych oraz gimnazjalnych codziennie przeznacza swoj wolny
czas na hobby, ale to uczniowie technikum najbardziej angazuja sie w codzienne poswiecanie swojemu
hobby (40%). Nalezy podkresli¢, iz najczestszym hobby s3g réine rodzaje sportu, ktdry trenujg
uczniowie, ale réwniez jezdziectwo, zbieranie réznych przedmiotow albo zgtebianie wiedzy na ulubiony

temat, na przyktad zwierzat, samochodéw.

Najmniejszy odsetek uczniow szkdt zawodowych przeznacza czas na hobby, co w korelacji
z poprzednimi danymi wskazuje, iz niniejsi uczniowie wolg spedzac czas w grupie kolegéw. Sumujgc
dane wskazujace na czeste przeznaczanie czasu na wtasne hobby nalezy wskazaé, iz ponad 70%
uczniow we wszystkich pozostatych typach szkéf, poswieca swdj wolny czas na wlasne
zainteresowania, ktore stanowia ich hobby. Warto doda¢, ze posiadanie pasji moze chroni¢ przed
uzaleznieniami, dlatego jest to dobry prognostyk wobec 70% ucznidw, chociaz w mniejszym stopniu

zabezpiecza osoby uczeszczajace do zawodowek.
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Wykres 12 Poswiecam czas na inne hobby (dane w %)

Liceum ogdlnoksztatcace

Gimnazjalna

Podstawowa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nigdy ® Kilka razy w roku  Raz lub dwa razy w miesigcu

" Przynajmniej raz na tydzied ®Kilka razy w tygodniu M Codziennie
Zrédio: Badania PAPI, N = 619

Palenie papieroséw wséréd ucznidéw

Palenie papieroséw jest pierwsza szkodliwa substancja, ktéra uzywaja uczniowie we wszystkich typach
szkét. Mozna stwierdzi¢, iz palenie w szkotach ponadgimnazjalnych upowszechnito sie, ze wzgledu
na to, ze uczniowie w technikach i liceach koricza 18 lat i mogaq legalnie kupowa¢ papierosy. Niestety
sprzedawcy nie odmawiaja mtodziezy zakupu papieroséw, co wynika réwniez z trudnosci rozpoznania

W uczniach oséb niepetnoletnich.

Analizujac zjawisko palenia papieroséw wéréd uczniéw mozna stwierdzi¢, iz najczesciej siegaja po nie
uczniowie szkot zawodowych, albowiem pali az potowa uczniéw. Tuz za nimi znajdujq sie uczniowie
technikéw (32% palacych). Okoto 1/3 uczniéw gimnazjow i liceéw deklaruje réwniez palenie
papierosow, co szczegélnie niepokoi, biorac pod uwage iloé¢ palaczy w gimnazjach. Sieganie po
papierosy w gimnazjum jest bardzo niebezpieczne, poniewaz wielokrotnie prowadzi do uzaleznienia
sie w poZniejszym zyciu. Mozna zaktadad, iz natég ten w iluzoryczny sposéb pozwala mtodym ludziom
czuc sie bardziej dorostym. Niepokoi jeszcze bardziej odsetek 0s6b palgcych w szkotach podstawowych,
cho¢ jest on najnizszy ze wszystkich szkét i wynosi 4%, Jednakie w odniesieniu do uczniéw tego typu
szkot jakikolwiek odsetek palaczy stanowi znaczne zagrozenie dla zdrowia oraz w jeszcze wiekszym

stopniu moze prowadzi¢ do uzaleznienia.
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Wykres 13 Deklaracja palenia papieroséw (dane w %)

100% .
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Podstawowa Gimnazjalna Liceum Technikum Zasadnicza szkota
ogdlnoksztatcgce zawodowa
®Tak ® Nie

Zrédto: Badania PAPI, N = 808

Respondenci palacy papierosy zostali poproszeni o dokfadne sprecyzowanie czestotliwoéci palenia
papierosow. Analizujgc ankiety uczniéw szkét podstawowych nalezy podkresli¢, iz gléwnie uczniowie
szkoly podstawowej (80%) stwierdzili, iz nie palili papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni. Nalezy zatoiy¢,
iZ s3 to osoby, ktdre okazjonalnie siggnety po papierosa, ale nie s uzaleznione od tytoniu. Z drugiej
strony, az 20 % ucznioéw szkét podstawowych wypala od 2 do 10 papieroséw dziennie. Najwyiszy
odsetek os6b palgcych, wigcej niz dwa papierosy dziennie, uczeszcza do technikéw (44%) oraz szkét
zawodowych (51%). Nalezy podkreslic, iz wsréd tych ostatnich, istnieje znaczna iloé¢ oséb palacych
jedna paczke papieroséw dziennie (9%), co $wiadczy o powaznym uzaleznieniu od tytoniu. Na tle szkét
ponadgimnazjalnych pozytywnie wyrézniaja sie uczniowie licedw, ktérzy wéréd oséb palacych skupiaja
25% os6b niepalacych papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni oraz 25% palacych przynajmniej jeden

papieros na tydzien.

Charakteryzujac palaczy pod wzgledem pici, nalezy podkreslic, iz wéréd palaczy dostrzegalny jest
znaczny odsetek kobiet, ktére spalaja gtéwnie od dwéch do dziesieciu papieroséw dziennie. Nalezy w
zwigzku z tym zatoiy¢, iz to nie meiczyini wioda prym w paleniu papieroséw w szkotach, ale
uzaleznieniami zagrozone sa bardziej kobiety, na ktére nalezatoby zwréci¢ uwage podczas organizacji

programéw profilaktycznych.
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Tabela 3 Czgstos¢ palenia papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Podstawowa

Gimnazjalna

Liceum

ogolnoksztatcgce

Technikum

Zasadnicza
szkota
zawodowa

Wecale nie
palitem

80

35

25

10

12

Mhniej niz
jeden
papieros na
tydzien

26

22

18

Przynajmnie;j
1 papieros
dziennie

11

25

23

12

2-10
papierosow
dziennie

20

19

22

44

51

11-20
papierosdw
dziennie

14

Wiecej niz 20
papieroséw
dziennie

Zrédfo: Badania PAPI, N = 193

Okresem, w ktorym najwiekszy odsetek oséb zaczyna pali¢ papierosy jest wiek gimnazjalny, co

potwierdzajg palacze uczacy sie obecnie w réinych szkotach. Jednakze czgs¢ osob siega po papierosy

przed 12 rokiem zycia, a okofo 25% o0s6b rozpoczyna pali¢ papierosy na etapie szkoly

ponadgimnazjalne;j.

20



e®C

grupa

badawcza

Tabela 4 Wiek zapalenia pierwszego papierosa (dane w %)

Podstawowa

Gimnazjalna

Liceum

ogolnoksztalcgce

Technikum

Zasadnicza
szkota
zawodowa

Do 12
roku
Zycia

20

38

28

23

Miedzy
13, a
15
rokiem
2ycia

20

55

57

42

52

Miedzy
16, a
17
rokiem
zycia

20

37

27

23

Miedzy
18, a
19
rokiem
Zycia

40

Zrédito: Badania PAPI, N = 197

Picie alkoholu wsréd ucznidéw
Alkohol jest najczestszym Srodkiem psychoaktywnym, po ktdry siegaja uczniowie kotobrzeskich szkot,

Poréwnujgc stopiern uzywania alkoholu z papierosami

nalezy stwierdzic,

iz siegajg oni

po alkohol dwa razy czesciej niz po papierosy. Najwiecej oséb sposréd badanych deklaruje picie

alkoholu w zasadniczych szkotach zawodowych. Najmniejszy odsetek oséb pijgcych alkohol wystepuje

w szkotach podstawowych. Picie alkoholu w szkotach ponadgimnazjalnych utrzymuje sie na wysokim

poziomie przekraczajagcym 90%, takze przede wszystkim dlatego, ze s3 to osoby gléwnie petnoletnie i

kupno alkoholu nie stanowi dla nich przeszkody.
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Wykres 14 Odsetek palqcych papierosy i pijgcych alkohol wsréd ucznidw (dane w %)

100
80
60
40

20

0
Podstawowa

Gimnazjalna

Liceum
Ogélnoksztateace Zasadnicza Szkota
Zawodowa

Technikum

M Palenie papierosow  m Picie alkoholu

Zrédto: Badania PAPI, N = 852

Uczniowie wszystkich rodzajow szkét siegaja po alkohol, jednakie najczesciej spozywali
go od jednego do dwdch razy w ciggu ostatnich 30 dni przed wzigciem udziatu w badaniu. Uczniowie
szkot podstawowych i gimnazjalnych raczej unikajg alkoholu, nie pito wsrdd nich kolejno 62 % i 52%,
za$ 15% i 30% wypito alkohol 1-2 razy w ciggu ostatniego miesigca. Uczniowie szkot licealnych
deklarowali w 43% picie alkoholu 1-2 razy w ciggu ostatniego miesigca, zas w technikum (22%) i
zasadniczej szkole zawodowej (35%) wypijano alkohol 3-5 razy. Moze by¢ to sygnatem do niepokoju
odnosnie mozliwosci uzaleznienia sie od alkoholu w niedalekiej przyszfosci. Marginalny odsetek osdb

na wszystkich poziomach edukacji, deklarowat wigksze niz pieciokrotne spoiycie alkoholu w ciggu

o

miesigca. Najmniejszy odsetek oséh niepijgcych wystepuje wérdd uczniow zawoddowek.
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Tabela 5 Czgstotliwos¢ picia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Technikum | Zasadnicza Meiczyzna | Kobieta
Liceum szkota
Podstawowa | Gimnazjalna | ogélnoksztalcace zawodowa
1-2
razy 15 30 43 21 29 28
3-5
razy 15 13 32 22 35 27
6-15
razy 8 1 8 16 16 11
16-30
razy 0 1 0 4 2 3
Powyiej
30 razy 0 3 1 1 4 1
Nie
pitam(-
em) 62 52 16 36 14 30

Zrédfo: Badania PAPI, N = 522

Wykres 15 Czestotliwosc picia poszczegélnych napojow alkoholowych w eiqgu ostatnich 30 dni (dane w %)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Piwo Wino Woadka Whisky/koniak Cydr
M1-2razy ®W3-5razy H6-15razy 1116-30razy MPowyiej30razy H Nie pitam(-em)

Zrédto: Badania PAPI, N = 515
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Respondenci zostali poproszeni o wskazanie, jaki rodzaj alkoholu pili w ciggu ostatnich 30 dni i nalezy
podkreslic, iz najwigksza popularnoscia wéréd uczniéw cieszy sie piwo. Na drugim miejscu jest wédka,
a na trzecim wino. Wodka jest uznawana przez mtodziez za niezbedny element imprez, natomiast

whisky, koniak i cydr byty spozywane przez niewielka iloé¢ uczniow.

W celu petnej odpowiedzi na pytanie zwigzane z popularnoécia piwa nalezy wskazaé, iz okoto 35%
uczniow szkot podstawowych pijacych alkohol wybrato piwo, a sposréd uczniéw szkét gimnazjalnych
odsetek ten wynosit od okoto 50%, wsréd licealistéw okoto 53%, zaé wéréd uczniéw technikum 57%.
Po piwo rowniez najczesciej siggali uczniowie szkét zawodowych — 82%. Cieszyto sie ono takg sama
popularnoscig wéréd mezczyzn jak i kobiet, co $wiadczy o tym, iz jest to najpowszechniejszy trunek

spozywany przez kotobrzeskich uczniow.

Tabela 6 Czestotliwosc picia piwa w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Meiczyzna | Kobieta
Zasadnicza
Liceum szkola

Podstawowa | Gimnazjalna | ogdlnoksztatcace | Technikum | zawodowa
1-2
razy 14 35 37 31 36 36 33
3-5
razy 14 10 13 15 28 17 12
6-15
razy 7 2 2 10 15 10 2
16 - 30 — =
razy 0 0 0 1 2 1 0
Powyiej
30 razy 0 3 1 0 1 1 3
Nie
pitam(-
em) 65 50 47 43 18 35 50

Zrédto: Badania PAPI, N = 515

Analizujgc spozycie wina przez uczniéw nalezy stwierdzi¢, iz bylo ono najpopularniejsze wéréd oséb
siegajacych po nie ze wzgledu na waing okazjg, poniewaz najwigcej oséb pito je raz albo dwa razy, z
czego az 35 % ucznidéw szkoly podstawowej i 36% uczniow szkoly licealnej. Jedynie okoto 7% uczniéw
siggneto po nie od trzech do pigciu razy w ciggu 30 dni, co jest juz zjawiskiem niepokojacym. Najbardziej
niepokojace jednak jest, ze okoto 1-2% ucznidw gimnazjum, liceum i technikum pito wino ponad 30
razy w ciggu miesigca. Cho¢ jest to niewielki odsetek to tak czeste sigganie po alkohol jest bardzo

niekorzystnym wzorcem.
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Popularno$¢ wina wsréd kobiet jest zdecydowanie wigksza niz wéréd mezczyzn. Poréwnujac wino do

piwa, czyli najpopularniejszych alkoholi wéréd uczniéw, nalezy wskaza¢ na rzadsze spozycie wina w

wigkszych ilosciach, co sprawia, iz niniejszy trunek w mniejszym stopniu stuzy do ,upijania sie”.

Tabela 7 Czgstotliwosc picia wina w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Meiczyzna | Kobieta
Zasadnicza
Liceum szkota

Podstawowa | Gimnazjalna | ogdlnoksztatcace | Technikum | zawodowa
1-2
razy 35 18 36 19 18 21 23
3-5
razy 0 4 6 7 6 4 7
6-15
razy 0 1 1 2 3 0 2
16 - 30
razy 0 0 0 1 4 1 0
Powyiej
30 razy 0 2 1 2 0 1 2
Nie
pitam(-
em) 65 75 56 69 69 73 66

Zrédto: Badania PAPI, N = 513

Wédka jest trunkiem spozywanym najczesciej od jednego do dwdch razy, czyli zapewne w momencie

wyjscia na dyskoteke lub spotkania z kolegami. Jednakze wéréd uczniow szkét ponadgimnazjalnych

spozywana byta réwniez od 3 do 5 razy przez okolo 15% osdb. Nalezy podkresli¢, iz najmniejsza

popularnoscig cieszyta sie w podstawéwkach, a najwieksza w zawodéwkach.
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Tabela 8 Czestotliwos¢ picia wodki w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Mezczyzna | Kobieta
Zasadnicza
Liceum szkota
Podstawowa | Gimnazjalna | ogélnoksztatcgce | Technikum | zawodowa
1-2razy 25 19 42 22 22 28 23
3-5razy 0 8 14 16 20 16 10
6 - 15 razy 0 1 2 9 12 7 3
16 - 30 razy 0 1 1 1 1 0 1
Powyzej 30
razy 0 3 1 0 4 1 3
Nie pitam(-
em) 75 68 40 52 41 48 60

Zrédto: Badania PAPI, N = 513

Whisky lub koniak spozywany byt najczesciej przez uczniéw zasadniczych szkét zawodowych, ktérzy to

wiodg prym w zakresie spozywania wigkszosci napojéw alkoholowych —az 8% uczniéw pito ten alkohol

od 6 do 15 razy w miesigcu i 11 % pito 3-5 razy. W kategorii picia od jednego do dwdéch razy na miesiac

przodujg uczniowie technikum (18%), a tuz za nimi uczniowie szkét zawodowych i licealiéci. Nalezy

podkreslic, iz niniejsze trunki wybieraja z reguty mezczyzni, ktorzy jednoczeénie nie pija ich zbyt czesto,

poniewaz $rednio okoto 75% respondentéw w ogéle nie prébowato tych trunkéw.

Tabela 9 Czestotliwos¢ picia whisky/koniaku w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Mezczyzna | Kobieta
Zasadnicza :
Liceum szkola
Podstawowa | Gimnazjalna | ogdlnoksztaicace | Technikum | zawodowa

1-2razy 6 13 16 18 17 19 12
3 - 5 razy 0 2 2 9 11 7 2
6 - 15 razy 0 2 0 5 8 5 1
16 - 30 razy 0 1 1 0 5 2 0
Powyzej 30

razy 0 3 3 il 0 2 2
Nie pitam(-

em) 94 80 78 67 59 65 83

Zrédto: Badania PAPI, N =513
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Cydr to najmniej popularny alkohol, ktéry w wiekszosci typéw szkét byt spozywany przez okoto 15%

0s6b, chociaz w szkotach podstawowych do jego picia przyznato sig 25% oséb. Jednakze do niniejszych

danych nie nalezy podchodzi¢ z petng ufnoscia, ze wzgledu na to, iz respondenci mogli bez gtebszego

zastanowienia wskazywa¢ w ankiecie ten nap6j. Wielokrotnie w szkolach zdarzaly sie pytania o to,

czym jest cydr. Nieznajomo$¢ tego alkoholu wéréd mtodziezy jest bardzo duza, dlatego wskaznik

uczniow najmtodszych pijacych whasnie ten trunek, nalezy potraktowa¢ z duza wstrzemiezliwoécia, a

w odniesieniu do szkét zawodowych zatozyé, iz respondenci mogli zaznaczaé ten nap6j pomimo braku

wiedzy, czym doktadnie jest cydr.

Tabela 10 Czestotliwos¢ picia cydru w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Meiczyzna | Kobieta
Zasadnicza
Liceum szkota

Podstawowa | Gimnazjalna | ogdlnoksztaicgce | Technikum | zawodowa
1-2
razy 25 9 18 11 15 12 13
3-5
razy 0 3 3 4 1 3 2
6-15
razy 0 2 0 2 7 2 2
16-30
razy 0 0 1 0 1 1 0
Powyiej
30 razy 0 2 3 2 0 1 3
Nie
pitam(-
em) 75 84 75 81 76 81 80

Zrédto: Badania PAPI, N = 512
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Wykres 16 Alkohol spozywany w najwigkszej ilosci podczas ostatniej sytuacji picia (dane w %)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Mezczyzna Kobieta
|Piwo ®mWino mWoddka m Whisky/koniak ™ Cydr

Zrédto: Badania PAPI, N = 508

Wykres 17 Alkohol spozywany w najwigkszej ilosci podczas ostatniej sytuacji picia wedfug typow szkot (dane w %)

Zasadnicza szkota zawodowa

Technikum

Liceum ogélnoksztatcgce

Gimnazjalna

Podstawowa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mPiwo ®Wino = Wddka © Whisky/koniak ® Cydr

Zrédto: Badania PAPI, N = 517

Analizujac ilos¢ spozytego alkoholu podczas ostatniej sytuacji picia wedtug podziatu na typy szkét,
nalezy stwierdzi¢, iz uczniowie najczesciej spozywajg piwo, chociaz wéréd ucznidw szkét
ponadgimnazjalnych znaczng popularno$¢ zyskuje réwniez wodka, ktéra byta spozywana przez 1/3
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uczniow podczas ostatniej sytuacji picia. Uczniowie szkét podstawowych wskazywali cydr jako
spozywany w wigkszych iloéciach, jednakze mégt on zostaé pomylony z innym alkoholem, poniewaz w
rozmowach odbywajacych sie w trakcie wypetniania ankiet, wskazywali na nieznajomo$¢ tego

alkoholu.

Doktadna analiza ilosci spozytego alkoholu podczas ostatniej sytuacji picia wskazuje, iz wiecej kobiet
niz mezczyzn wypito mniej niz jedng butelke/kieliszek oraz 1-2 butelek/kieliszkéw. Dopiero przy
wigkszych ilodciach alkoholu zaczynajg przodowaé meiczyini. Niepokojace jest, iz wiekszy odsetek
os0b wypito powyiej pieciu butelek albo kieliszkéw danego alkoholu, niz trzy lub cztery

butelki/kieliszki.
Wykres 18 llos¢ spozytego alkoholu podczas ostatniej sytuacji picia (dane w %)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Meiczyzna Kobieta

M Mniej niz jedna butelka, kieliszek ® 1 - 2 butelki, kieliszki

# 3 - 4 butelki, kieliszki 115 lub wigcej butelek, kieliszkéw

Zrédto: Badania PAPI, N = 506
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Wykres 19 llos¢ spozytego alkoholu podczas ostatnief sytuacji picia wedtug typdw szkét (dane w %)

Zasadnicza szkota zawodowa

Technikum

Liceum ogdlnoksztatcace
. . ; 2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Mniej niz jedna butelka, kieliszek m 1 -2 typowe butelki, kieliszki

3 - 4 typowe butelki, kieliszki 15 lub wiecej typowych butelek, kieliszkéw

Zrédto: Badania PAPI, N = 515

Analizujagc miejsce spozycia alkoholu przez uczniéw, nalezy wskazaé, iz okoto 1/3 oséb
z poszczegdlnych typow szkot, spozywata alkohol w swoim domu, ale spoéréd ucznidw szkét
podstawowych odsetek tych oséb wynosi okoto 60%. Drugim miejscem pod wzgledem picia alkoholu
sg spotkania u znajomych, ktére wsrdéd oséb uczeszczajacych do szkét ponadgimnazjalnych ciesza sie
wieksza popularnoscig niz spozycie alkoholu w domu. Oznacza to okazjonalne picie alkoholu podczas
spotkan z osobami znajomymi. Niniejsza kategoria moze réwniez by¢ tozsama z miejscem spozycia
wskazywanym, jako domowka, co tacznie oznacza, ze podczas spotkan towarzyskich okofo 50%
uczniéw spozywa alkohol, szczegdlnie w przypadku ucznidw szkét ponadgimnazjalnych: liceéw,
technikéw i szkét zawodowych. Dyskoteka oraz bar, jako miejsce spozycia alkoholu sg najmniej
popularne, jednakze uczniowie zasadniczej szkoly zawodowej, licceum i technikum nieznacznie

zadeklarowali spozycie alkoholu podczas zabaw albo spotkan organizowanych poza domem.

Uczniéw poproszono réwniez o odniesienie sig do réznych stanéw, ktére mogg wystapié po spozyciu
alkoholu, szczegélnie, gdy spozyty alkohol bedzie w nadmiernej ilosci. Mozliwo$¢ wystapienia ztego
samopoczucia oraz wystapienia kaca w nastepnym dniu nie jest mozliwa u okoto 53% oséb, ktdre tak
wiasnie odniosly sie do danego stwierdzenia. Negatywne konsekwencje sg dopuszczalne przez okoto
23% osob, chociaz wystapienie kaca zakfada 31% respondentéw. Jest to znaczny odsetek, ktéry

$wiadczy, ze cho¢ miode osoby spoiywajg alkohol okazjonalnie, to nie znajg one umiaru, ktéry
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sprawitby, Zze na nastepny dzien qua' czuli si¢ dobrze. Nalezy dostrzec, iz stany emocjonalne, ktére

sq najczesciej przypisywane w wyniku spozycia alkoholu, czyli mozliwoé¢ zapomnienia o swoich

problemach, poczucia sie szczgsliwym oraz odprezonym, deklaruje okoto 53% respondentéw.

Tabela 11 Miejsce spozywania alkoholu (dane w %)

Zasadnicza Meiczyzna | Kobieta
Liceum Technikum szkola
Podstawowa | Gimnazjalna | ogdlnoksztatcace zawodowa

W swoim
domu 60 25 27 19 15 21 27
U
znajomych 20 28 24 40 36 31 29
Podczas
domodwki 7 17 19 21 15 20 16
Na ulicy 0 13 6 8 19 10 11
w
barze/pubie 0 1 7 3 4 3 3
w
dyskotece 13 4 5 7 7 7 5
W
restauracji 0 3 2 2 0 2 2
W innym
miejscu 0 9 10 0 4 6 7

Zrédito: Badania PAPI, N = 519

Wykres 20 Ocena stanu po wypiciu alkoholu (dane w %)

Zrobi mi sie niedobrze

Zrobig co$, czego bede Zatowat
Bede miat kaca

Nie bede w stanie przestaé pi¢
Zapomneg o swoich problemach
Poczuje sig szczesliwy
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu
Bede miat ktopoty z policja

Poczuje sie odprezony

RO 200 0 17
EEE G [ 6 11 8 B
USRS 19 22—
R R YRR 28

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Zdecydowanie nieprawdopadobne # Raczej nieprawdopodobne

@ Ani prawdopodobne, ani nieprawdopodobne 11 Raczej prawdopodobne

B Zdecydowanie prawdopodobne
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Zrddto: Badania PAPI, N = 527

Uczniowie szkét moga spozywac alkohol w umiarkowanych iloéciach, ale zgodnie z danymi, znaczna
iloé¢ respondentéw odczuwa negatywne konsekwencje po spozyciu alkoholu. W zwigzku z tym
zasadne jest postawienie pytania odnoénie czestotliwosci , upijania sie”, Okoto 12% uczniéw ze szkoly
gimnazjalnej oraz liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum upito sie w ciggu 30 dni okoto 1 lub 2 razy.
Niniejsze wyniki s zblizone do tych pochodzacych z badania ogdlnopolskiego, chociaz niekorzystna
tendencja wystgpuje w zasadniczych szkotach zawodowych, ktérych uczniowie zdecydowanie czesciej
mieli okazjg ,upijania sie” nawet do dziewigciu razy w ciggu ostatnich 30 dni, Analizujac wska#nik
spozycia wsrdd kobiet i mezczyzn, trzeba podkreslié, iz jest on bardzo zblizony i nie mozna wskazaé

przewagi ktorejkolwiek z ptci w zakresie upijania sie.

Tabela 12 Sytuacja ,upicia” w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Zasadnicza
Liceum Technikum szkota

Podstawowa | Gimnazjalna | ogdlnoksztalcace zawodowa
Nigdy 97 83 81 84 77
1-2
razy 3 11 16 11 11
3-5
razy 0 3 3 3 7
6-9
razy 0 3 0 1 1

10-19

razy 0 0 0 2 4

Zrédto: Badania PAPI, N = 524

Odsetek uczniéw przebadanych w Kofobrzegu, ktérzy kiedykolwiek w zyciu ,upili sie”, oscyluje w
granicach podobnych do wynikéw badari ogélnopolskich ESPAD, jednakze w kategorii gimnazjalistéw
oraz uczniow liceum ogdlnoksztalcagcego jest mniejszy o 10%. Nalezy podkredli¢,
iz starszy wiek respondentéw warunkowat wigkszy odsetek osdb, ktére kiedykolwiek w zyciu wypity
zbyt duzo alkoholu, chociaz niepokojace sa dane wskazujace na to, iz okofo powyzej 50% oséb
uczgszczajacych do szkét ponadpodstawowych oraz 46% gimnazjalistdw miato sytuacje, w ktérej

wypito zbyt duzo alkoholu.
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Tabela 13 Sytuacja ,upicia” kiedykolwiek w 2yciu (dane w %)

Liceum Zasadnicz

Podsta | Gimnazjaln | ogdlnoksztatcgc a szkotfa

wowa a e | Technikum | zawodowa

Nigdy 68 54 39 32 39
1-2

razy 15 26 31 32 29
3-5

razy 12 12 17 20 18
6-9

razy 0 4 8 9 8
10-19

razy 5 4 6 7 6

Zrédto: Badania PAPI, N = 508

Na sam koniec, rozwazajqc spozycie alkoholu przez uczniéw nalezy wskaza¢ wiek inicjacji alkoholowe;j,
ktory wsréd wigkszosci uczniow byt wezesny, poniewaz zaréwno 38% oséb spozyto pierwszy alkohol w

okresie do 12 roku zycia oraz tyle samo pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia.

Wykres 21 Wiek pierwszego spozZycia alkoholu (dane w %)

m Do 12 roku zycia = Migdzy 13, a 15 rokiem Zycia
= Miedzy 16, a 17 rokiem Zycia = Miedzy 18, a 19 rokiem zycia

Zrodfo: Badania PAPI, N = 519
Podzielenie uczniéw spozywajacych alkohol oraz tych, ktérzy go nie pili na rodzaje szkét, umozliwia

wykazanie réznic pomigdzy poszczegdlnymi obszarami terytorialnymi. Wsréd szkot, ktérych najwieksza
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ilos¢ uczniéw zadeklarowata nie spozywanie alkoholu zaliczamy szkoly podstawowe (62%) oraz

gimnazjalne (51%). Znaczna ilo$¢ uczniéw zasadniczej szkoty zawodowej i liceum ogdlnoksztatcacego

spozywata alkohol od trzech do pigciu razy. Najwigcej os6b okazjonalnie pito alkohol w ciggu 30 dni

przed terminem badania takze wsréd uczniéw liceum ogélnoksztatcacego i szkoty zawodowe;j.

Wykres 22 Spozycie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Zasadnicza Szkota Zawodowa

Technikum

Liceum Ogdlnoksztatcgce

Gimnazjalna

Podstawowa

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ml-2razy ®W3-5razy ®m6-15razy 1 16-30razy ®Powyzej30razy ®Brak spozycia

Zrédfo: Badania PAPI, N = 522

Wykres 23 Sytuacja, w ktcrej istniata mozliwos¢ sprébowania alkoholu i nie skorzystano z niej (dane w %)

Zasadnicza Szkota Zawodowa

Technikum

Liceum Ogdlnoksztatcace

Gimnazjalna

Podstawowa

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Nie, nigdy ® Tak, w ciggu ostatnich 30 dni i Tak, kiedykolwiek w zyciu
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Zrédto: Badania PAPI, N = 841

Wiekszo$¢ uczniow szkét ponadgimnazjalnych otrzymywata od swoich kolegéw/kolezanek lub innych
oséb zachete do spoiycia alkoholu, jednakie nie skorzystato z tej mozliwosci. Uczniowie szkoly
zasadniczej zawodowej nhajczesciej otrzymuja takie propozycje, poniewaz az 41% z nich miato
mozliwos¢ sprobowac alkohol w ciggu ostatnich 30 dni. Najwigcej osdb uczeszczajacych do szkot

podstawowych oraz gimnazjoéw nie miato takiej mozliwosci, co nalezy uznac za bardzo dobry wynik.

Branie narkotykéw wsrdod uczniow
W toku realizowanego badania wérdd uczniéw szkot kotobrzeskich szkot, zapytano respondentéw ze

wszystkich typow szkét o zazywanie narkotykéw oraz znajomosé poszczegélnych rodzajow srodkow
psychoaktywnych. Najwigksza ilos¢ uczniéw styszata o marihuanie lub haszyszu oraz dopalaczach,
ktdre sg znane okoto 90% respondentéw. Najmniej znane s3 rosliny halucynogenne, sterydy, a wérdd
narkotykow ecstasy. Analizujac ilo$¢ oséb uzywajacych substancje psychoaktywne nalezy podkreslic, iz
okoto 1/4 uczniéw zazywata w swoim zyciu marihuaneg, natomiast dopalaczy prébowato 7% badanych.
Znaczny odsetek oséb brato réwniez leki nasenne i uspokajajace oraz przeciwbdlowe. W przypadku
lekéw istnieje ryzyko uzaleznienia sig, tym bardziej, iz czes¢ z nich jest powszechnie dostepna i nie

stanowi substancji zakazanych.

Rozwazajgc ilo$¢ osdb zazywajacych narkotyki, mozna przytoczy¢ wyniki badar ESPAD 2015, z ktorych
wynika, iz przetwory konopi byty zazywane przez 25% osob w wieku 15 — 16 lat, sposrod ktérych 10%
uzywato marihuany na 30 dni przed badaniem ogdlnopolskim. Liczebnos¢ uzytkownikéw marihuany
roénie wraz z wiekiem i w populacji osob w wieku 17 — 18 lat stanowi 43% kiedykolwiek w zyciu oraz
15% w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Nalezy podkreslic, iz okoto 30% oséb badanych zazywato
marihuane w ciggu ostatniego roku przed badaniem. Po przeanalizowaniu powyzszych wynikéw mozna
zatozyé, iz liczba statych uzytkownikéw marihuany wynosi okofo 15%, taka sama liczba oséb skorzystata
raz Jub okazjonalnie z konopi. Uzyskany wynik 15% oséb czesto zaizywajacych marihuane, moze

sugerowac duze prawdopodobienstwo uzaleznienia sig od tego narkotyku®.

1 Uzywanie substancji psychoaktywnych przez polska mtodziez w 2015 roku, ESPAD, notatka prasowa
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Wykres 24 Odsetek slyszqcych o narkotykach oraz biorgeych narkotyki (dane w %)

100%
90%
80%
70%
60%

50%
40%
30%
20%
10%
0%

m Uzywatem narkotyku M Styszatem o narkotyku

Zrédto: Badania PAPI, N = 847

W toku realizowanego badania wsroéd uczniow kotobrzeskich szkét nalezy podkredlié, iz tozsamy
odsetek badanych zadeklarowat uzywanie marihuany oraz dopalaczy. Przewaza ilos¢ os6b uzywajacych
lekéw nasennych, uspokajajacych oraz przeciwbdlowych, a jak zostalo wspomniane, moga one
prowadzi¢ do uzaleznienia, ze wzgledu na dziatanie psychoaktywne, a dodatkowo tatwg dostepnosé
tych srodkéw. Nalezy réwniez podkresli¢, iz 9% uczniow kofobrzeskich szkét zazywato marihuane w
ciggu 30 dni przed badaniem, a kiedykolwiek w zyciu miato z nig kontakt okoto 15% oséb. Wynika to z
roztacznosci dwdch kategorii odpowiedzi, ktére mogli wybra¢ respondenci. Odsetek oséb uzywajgcych
marihuany jest nizszy niz w skali ogdlnopolskiej, jednakie nalezy uzna¢ go za bliski tendenciji
ogdblnopolskiej. Jednakze, aby doktadnie zaobserwowac tendencje, nalezatoby przeprowadzié¢ kolejne

badania w krétkim odstepie czasowym.

Warto zastanowic sie nad wskaznikiem oséb uzywajacych dopalaczy, poniewaz 3% ucznidéw zazywato
ich w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem, a kolejne 4% kiedykolwiek w zyciu. Skala uzytkownikéw
dopalaczy jest nizsza niz w wynikach badania ESPAD 2015, w ktérym wskazano, iz 10% oséb korzystato

z dopalaczy kiedykolwiek w 2yciu, a 4% w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem ogdlnopolskim2.

2 Uzywanie substancji psychoaktywnych przez polska mtodziez w 2015 roku, ESPAD, notatka prasowa
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Korelujac niniejsze dane z sytuacja uczniéw z Kotobrzegu, nalezy podkreslié, iz wskazniki procentowe
uzytkownikéw dopalaczy wéréd ucznidéw sa nizsze niz w prébie ogélnopolskiej, ale stanowia réwniez
niepokojacy wskaznik, ze wzgledu na szkodliwoéé i nieprzewidywalnoéé substancii, z ktérych sktadaja

sie dopalacze.

Wykres 25 Uzywanie substancji psychoaktywnych (dane w %)

l

Substancje wziewne (np. kleje, rozpuszczalniki, gazy)
Sterydy anaboliczne

Grzyby halucynonenne

Bielun dziedzierzawa lub inne roéliny trujace

Barszcz sosnowskiego

Heroina lub metadon

I

Kokaina lub crack

Ecstasy

|

Inne leki (np. przeciwbdlowe, wykrztusne)
Leki nasenne i uspokajajgce “:&9‘3

Amfetaming BTSSR N S RREASDAENY 4

LSD *3=

Dopalacze EEEREEsSwERE) TR [ 4

Marihuana lub haszysz 1——.—————————— G s G| 5 =

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Nie, nigdy  ® Tak, w ciggu ostatnich 30 dni 1 Tak, kiedykolwiek w 2yciu

Zrédto: Badania PAPI, N = 845

Rozwazajac kompleksowo mozliwos¢ uzaleznienia od narkotykéw, nalezy wskaza¢ powody siegania
przez uczniéw po substancje psychoaktywne. Najwazniejszag determinanta siegniecia po $rodki jest
ched swietnej zabawy. Niniejsza potrzeba jest wazne zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn, bo wskazato
ja 26 %. Tuz potem dla istotne jest odprezenie — 26 % mezczyzn i 23 % kobiet oraz poczucie sie

szczesliwym — 20 % mezczyzn i 19% kobiet.
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Wykres 26 Powody uzywania substancji psychoaktywnych (dane w %)

160
140
120
100
80
60
40
20
0

W celu odpreienia -
Aby poczué sie

szczesliwym Aby zapomnieé o

problemach Aby sie Swietnie bawié¢

H Podstawowa M Gimnazjalna & Liceum Ogdlnoksztalcace i Technikum ® Zasadnicza Szkota Zawodowa

Zrédto: Badania PAPI, N = 688

Wykres 27 Powody uzywania substancji psychoaktywnych (dane w %)

30

26
25

20 =

15

|
W celu odprezenia Aby poczué sie Aby zapomniec o Aby sie swietnie bawié
szczesliwym problemach

m W celu odprezenia u Aby poczuc sig szczesliwym

= Aby zapomnie¢ o problemach = Aby sig $wietnie bawié

Zrédfo: Badania PAPI, N = 688 (suma odpowiedzi: raczej tatwo dostepne oraz bardzo tatwo dostepne)

Sposréd ogétu uczniow biorgeych udziat w badaniu, 77% nigdy nie korzystalo z substancji

psychoaktywnych, co jest wyzszym wskaZnikiem niz ten zaprezentowany w badaniach ESPAD
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wykonywanych na ogélnopolskiej probie uczniéw. Jednakie sposéréd ucznidw, ktérzy siggaja
po narkotyki oraz inne $rodki, najwigcej oséb zazyto ich po raz pierwszy w szkole podstawowej oraz
gimnazjalnej, czyli w okresie najsilniejszego buntu miodziezowego oraz intensywnego procesu
dorastania. Jest to niebezpieczne ze wzgledu na mozliwos¢ fatwego uzaleznienia sie od substancji,
ktére dostarczajac pozytywnych emocji, pozwalajg pozornie zapomnieé¢ o problemach

i zmartwieniach.

Podsumowujac, nalezy podjaé dziatania zapobiegajace albo utrudniajagce mozliwoéé siegania
po substancje psychoaktywne przez uczniéw szkét gimnazjalnych. Wiasnie ta kategoria uczniéw

powinna zostac objeta najintensywniejszymi dziataniami profilaktycznymi.

Wykres 28 Wiek pierwszego skorzystania ze $rodkéw psychoaktywnych (dane w %)

78

m Do 12 roku zycia m Migdzy 13, a 15 rokiem Zycia

= Miedzy 16, a 17 rokiem zycia » Nigdy nie korzystatem

Zrédto: Badania PAPI, N =836

Uczniéw poproszono o ocenienie wielkoéci wplywu marihuany na palacego, ze wzgledu na to, iz w
badaniach ogélnopolskich marihuana jest postrzegana, jako wywotujaca ,duze ryzyko” przez 69%
os6b, w sytuacji jej regularnego palenia oraz przez okoto 30% respondentéw w sytuacji nieregularnego
palenia3. Warto podkresli¢, iz wyzsza dostepnosc tego narkotyku i fatwosé zakupu pozwala na czestsze
jej spoiywanie. tatwos¢ zakupu marihuany jest dostrzegana przez okoto 52% ucznidw szkét
zawodowych, dla uczniéw technikow w 50 % oraz liceéw w okoto 42%. Najtrudniej nabyé niniejszy

narkotyk jest osobom, ktére uczeszczaja do szkét podstawowych oraz gimnazjéw, chociaz w przypadku

* Uzywanie substancji psychoaktywnych przez polska mtodziez w 2015 roku, ESPAD, notatka prasowa
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tych ostatnich uczniéw okoto 38% stwierdzito, iz zakup marihuany nie wymaga dodatkowych trudnoéci
i jest moizliwy. Jest to szczegélnie niepokojace w przypadku tych najmtodszych osob, ktére sy

najbardziej podatne na uzaleznienia.

Wykres 29 Ocena stopnia trudnosé kupna marihuany (dane w %)

Zasadnicza szkota zawodowa

Technikum

Gimnazjalna

s s N

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60%  70% 80% 90% 100%

B NiemoZliwe ®Bardzo trudne =& Raczejtrudne mRaczejlatwe ® Bardzo fatwe m Nie wiem

Zrédto: Badania PAPI, N = 839

Wigkszym zagrozeniem dla miodych oséb sa dopalacze, ktére moga wywotywaé bardzo negatywne
konsekwencje dla zdrowia, dlatego kluczowe jest przeciwdziatanie uzywaniu dopalaczy przez uczniéw.
Poréwnujac dane o dostepnoéci dopalaczy z marihuana, nalezy wskazac, iz uczniowie zasadniczej
szkoty zawodowej w 52% twierdza, iz s3 one fatwo dostepne, a ponad 60% uczniéw technikéw i licedw
uwaza podobnie. Niepokojacy jest wskaznik 44% uczniéw szkot gimnazjalnych, ktérzy wskazali na tatwy
dostep do dopalaczy, chociaz jedynie 19% ocenito go jako bardzo tatwy. W szkotach podstawowych,
okoto % uczniéw nie wie jak kupié dopalacze, a okoto potowa ocenia to jako niemozliwe, Jedynie 6%
0s6b stwierdzito, ze tatwo mogtoby kupi¢ dopalacze. Podsumowuijac nalezy podkresli¢, iz tatwy dostep
do dopalaczy jest szczegbinie niepokojacy, gdyz sa to substancje mogace wywotywaé skutki

powodujace $mier¢ 0séb zazywajacych.

Warto przeanalizowa¢ moiliwoéé, z jaka mieli do czynienia uczniowie, w zakresie skorzystania i
wyprébowania marihuany. Analizujgc ucznidw gimnazjum, mozna zauwazyc, iz 8% z nich mialo
mozliwos¢ sprébowania marihuany, ale nie skorzystato z takiej mozliwosci, Wskaznik w szkofach
ponadgimnazjalnych jest wyzszy, poniewaz w zasadniczej szkole zawodowe;j oscyluje w graniach 16%,

a w liceum 21%. Nalezy podkredlié, iz % ucznidw szkét ponadgimnazjalnych miata mozliwoéé
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sprobowania marihuany kiedykolwiek w 2yciu, co éwiadczy o powszechnoci tego srodka

uzalezniajgcego.

Wykres 30 Sytuacja mozliwosci sprébowania marihuany i nie skorzystania z niej (dane w %)

Zasadnicza szkota zawodowa

Technikum

Liceum Ogodlnoksztatcace

Gimnazjalna

Podstawowa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Nie, nigdy W Tak, w ciggu ostatnich 30 dni
% Tak, w czasie ostatnich 12 miesigcy = Tak, w ciggu ostatnich 5 lat

| Tak, kiedykolwiek w zyciu

Zrédto: Badania PAPI, N = 842

Wykres 31 Sytuacja mozliwosci sprébowania dopalaczy i nie skorzystania z niej (dane w %)

Zasadnicza szkola zawodowa

Technikum

Liceum Ogélnoksztalcace

Gimnazjalna

Podstawowa R A SRR )

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90% 100%

® Nie, nigdy m Tak, w ciggu ostatnich 30 dni
i1 Tak, w czasie ostatnich 12 miesigey 11 Tak, w ciggu ostatnich 5 lat

B Tak, kiedykolwiek w zyciu

Zrédto: Badania PAPI, N = 838
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Znacznie wigcej badanych 0s6b miato mozliwoéé sprobowania dopalaczy, ale nie skorzystato z niej,
gdyz w szkotach ponadgimnazjalnych odsetek oséb wynosi powyzej 60%, a najwyiszy jest w liceum
ogdlInoksztatcacym, gdzie wynosi 75%. Jednakie powyzej 20% uczniéw szkét zawodowych i technikéw
miato kiedykolwiek mozliwo$¢ sprébowania dopalaczy, co jest zjawiskiem niepokojacym., W niniejszych
typach szkét. Okoto 1% - 3% miato takg mozliwoéé w ciggu ostatnich 30 dni. W odniesieniu do uczniow

gimnazjow, jedynie 9% wskazato na mozliwosé sprébowania dopalaczy kiedykolwiek w 2yciu.

Wykres 32 Ocena stopnia trudnosé kupna dopalaczy (dane w %)

Zasadnicza szkota zawodowa _
Technikum _

Liceum Ogdlnoksztatcgce -
Gimnazjalna _

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

# Niemozliwe ®Bardzotrudne = Raczejtrudne mRaczejtatwe MBardzotfatwe m Nie wiem

Zrodio: Badania PAPI, N = 838

W celu okreslenia w petni zjawiska dostepnosci substancji psychoaktywnych w srodowisku lokalnym,
zsumowano odpowiedzi osdb wskazujacych na tatwa dostegpno$¢ substancji i zaprezentowano
je na jednym wykresie, obrazujacym wszystkie substancje uzywane przez mtodziez, Nalezy podkredli¢,
iz najbardziej dostepne sg papierosy, ktérych probleméw z zakupem nie dostrzegaja szczegélnie
uczniowie szkét ponadgimnazjalnych. Nastgpnie istnieje tatwos¢ w zakupie alkoholu oraz lekéw.
Waine jest, iz najmniejsza dostepnoéé¢ uczniowie dostrzegaja w odniesieniu do narkotykéw
i dopalaczy, ktére praktycznie nie sa dostepne dla uczniéw szkét podstawowych. Jednakze
w przypadku tych substancji niepokoi wskaznik dostgpnosci na poziomie 30% w szkotach
ponadgimnazjalnych. Podsumowujac, konieczne jest podjecie dziatan w zakresie obnizenia wskaznika

dostepu do substancji uzalezniajacych.
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Wykres 33 Skala dostepnoséci substancji psychoaktywnych w srodowisku lokalnym (dane w %)

90
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60
50

40

30

20
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Podstawowa Gimnazjalna Liceum Technikum Zasadnicza szkota
Ogdlnoksztatcace zawodowa

=== Alkohol  w==Papierosy - -Narkotyki Dopalacze

Zrédio: Badania PAPI, N = 839 (suma odpowiedzi: raczej fatwo dostepne oraz bardzo fatwo dostepne)

W toku prowadzonej analizy uzywania substancji psychoaktywnych, wskazano okazjonalny charakter
siggania po substancje psychoaktywne. Poproszono ponadto respondentéw o wskazanie srodkow
psychoaktywnych najchetniej wybieranych podczas spedzania wolnego czasu. Uczniowie wskazywali
na mozliwo$c skorzystania z danej substancji, jako atrakcyjnej i znajdujacej sig na pierwszym, drugim
i trzecim miejscu. Uczniowie szkét podstawowych wskazywali na najwigksza dostepnosé dopalaczy w
srodowisku lokalnym. tatwa dostepnoéé do niniejszej substanciji staje sie coraz wigkszym problemem,
poniewaz wymaga prowadzenia dziatan profilaktycznych skoncentrowanych na przeciwdziataniu
uzywaniu tych substancji. Nalezy podkreéli¢, iz dopalacze s znacznie tatwiej dostepne ni¢ narkotyki, a
wedtug ucznidw wszystkich typéw szkét najtatwiej mozna kupié papierosy oraz alkohol. Okoto 50%

gimnazjalistéw wskazato na dostepnoé¢ alkoholu w érodowisku lokalnym.
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Ocena rdznych zachowar przez uczniéw
Wykorzystanie Internetu oraz telefonu/smartfona przez uczniéw kotobrzeskich szkoét zostato opisane

W niniejszej diagnozie. Z danych wynika, iz osoby badane w 63% zawsze sprawdzajg czy maja przy sobie
smartfon/telefon, Ponadto w 66% przeciwne sg stwierdzeniu, ze komunikatory i gry internetowe $9
hiepotrzebne, a w 57% neguja tezg, ze telefony s3 starty czasu. Na temat ogolnikowych kwestii
dotyczacych korzystania z telefonéw i Internetu dzieci i mtodziez stwierdzaja gléwnie, 7e s3 to
konieczne media w zyciu codziennym. Nieco inaczej rozkladajg sie punkty procentowe, gdy
przeanalizujemy osobisty uzytkowalnoéé Internetu i telefonu, 53% badanych nie uzywa smartfonéw i
telefondw przy bliskich. 48% badanych deklaruje, ze bliscy nie zwracaja im uwagi, iz spedzaja zbyt duzo
czasu grajac lub czatujac w komunikatorach, takze 43% ucznidw jest zdania, ze nie spedza duzo czasu

na tych czynnosciach.

Wykres 34 Odniesienie do zachowar zwigzanych z korzystaniem z Internetu (dane w %)

Podczas spotkar z osobami bliskimi, sprawdzam na
telefonie/smartfonie aktualnoéci oraz to co sie dzieje...

22 [
Zle sig czuje, gdy nie moge skorzystaé z RS 10 21
telefonu/smartfona

Zawsze sprawdzam czy mam przy sobie =
telefon/smartfon S0 10" 12 s
Osoby mi bliskie méwia, ze za duzo czasu spedzam
korzystajac z komunikatoréw internetowych/ grajac...

Zle sig czuje, gdy nie moge skorzysta¢ z komunikatora
internetowego/ pograc w gry komputerowe

Uwazam, ze telefon/smartfon to strata cennego czasu.

Sadze, ze komunikatory internetowe/gry sq zupetnie
nieprzydatne,

Uwazam, ze spedzam za duio czasu korzystajac z
komunikatoréw internetowych/grajac w gry

20 BT
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Zdecydowanie sie zgadzam Raczej sie zgadzam
0 Ani sig zgadzam, ani sie nie zgadzam | Raczej sig nie zgadzam

B Zdecydowanie sie nie zgadzam

Zrédto: Badania PAPI, N = 840

Poproszono réwniez uczniéw o odniesienie si¢ do oceny zachowar zwigzanych z wykonywaniem zajec.
Analizujac okreslenia, z ktérymi zgadzaja sie miode osoby, nalezy podkresli¢, iz rozktady odpowiedzi w
kategoriach zwigzanych z podejmowaniem niekorzystnych zachowan wzgledem wykonywanej pracy
sg bardzo zblizone. Ponad 30% uczniéw podejmuje si¢ wigkszej iloéci zadari niz jest w stanie wykona¢,
dodatkowo 32% respondentéw czuje sie winna, gdy czym$ sie nie zajmuje, a 28% ma problemy z

rozluznieniem sie. Podkreélania wymagajg réwniez osoby, ktére stale si¢ $pieszg oraz bardziej 2yja
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przysztoscig niz terazniejszoécia, gdyz ich odsetek wynosi 28% wéréd respondentéw. Niniejsze

okreélenia, do ktérych odnosili sig uczniowie moga byé przestanka do pracoholizmu w przysztoéci.

Wykres 35 Odniesienie do zachowari (dane w %)

Trudno mi sie rozluznié

Poswigcam wiele czasu na obmyslanie i planowanie
przysztych zadan, zaniedbujac tu i teraz

Wygladam na osobg, ktdra stale sig $pieszy i éciga sie _

Z czasem

Czujg sie winny, gdy czyms sig nie zajmuje

Podejmuje sie znacznie wigkszej ilosci zadan, niz
jestem w stanie wykonaé

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Zdecydowanie sie zgadzam H Raczej sie zgadzam
1 Ani sig zgadzam, ani sig nie zgadzam 1 Raczej sie nie zgadzam

B Zdecydowanie sie nie zgadzam

Zrédto: Badania PAPI, N = 837

Uczniowie mogli odnies¢ sie réwniez, w toku prowadzonej diagnozy, do czestotliwosci dokonywanych
zakupdw oraz badano mozliwoé¢ wystapienia uzaleznienia sig od zakupéw. 79% badanych wedltug
swoich bliskich nie spedza zbyt duzo czasu na zakupach, ponadto 25% uczniéw nie traci dobrego
samopoczucia, gdy nie moze zrobi¢ zakupéw. Wiaze sig to raczej z tym, ze mtodziez nie dysponuje tak
duza gotdwka lub kieszonkowym, aby wydawac pieniadze i chodzi¢ na regularne zakupy, poniewaz jest

to raczej zajecie rodzicow.

Jednakze, zgodnie z przytoczonymi wczeséniej danymi, nalezy stwierdzi¢, iz zdecydowana wiekszoéé
respondentéw dokonuje zakupéw dla przyjemnosci, raz na jaki$ czas, albo gtéwnie w weekendy,
spedzajac w taki sposdb czas wolny od szkoly. Mozna stwierdzi¢ ponadto, iz jedynie 10% uczniow
spedza czas w trakcie dni powszednich na zakupach, co stanowi niewielki odsetek w poréwnaniu do

ogdbtu mieszkarncow.
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Wykres 36 Opinie na temat dokonywania zakupéw (dane w %)

Sadze, ze zakupy, poza niezbednymi artykutami, s
zupetnie zbedne

Osoby mi bliskie méwia, ze za duzo czasu spedzam
robigc zakupy

Zle sig czuje, gdy nie moge péjéé na zakupy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Zdecydowanie sig zgadzam W Raczej sig zgadzam
1 Ani sig zgadzam, ani sie nie zgadzam 1 Raczej sig nie zgadzam

M Zdecydowanie sig nie zgadzam

Zrédto: Badania PAPI, N = 840

Duzym zagrozeniem dla uczniéw jest hazard, a powszechno$¢ automatéw do obstawiania pieniedzy
wzrosta w Polsce, pomimo znacznych ograniczenn prawnych w ich legalnym uzytkowaniu. 82%
badanych ucznidow nie obstawiato pienigdzy, a cotygodniowe granie w réznego rodzaju gry hazardowe
zadeklarowato 5% badanych. Warto réwniez wskazac, iz 8% badanych uczniéw obstawia pienigdze

rzadziej niz raz w miesigcu.

Wykres 37 Czestotliwosé obstawiania pienigdzy (dane w %)

u Nie obstawiatem m Rzadziej niz raz w miesigcu
= Raz w miesiagcu 1 Od dwaoch do czterech razy w miesigcu

® Od jednego do trzech razy w tygodniu B Powyiej trzech razy w tygodniu

Zrédto: Badania PAPI, N = 832
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Postrzeganie substancji psychoaktywnych przez dorostych
W ramach realizacji projektu badawczego, przebadano 60 rodzicow oraz 70 nauczycieli ze szkét

objetych badaniem, tak aby mozliwe byto poréwnanie wynikéw badar realizowanych wéréd mtodziezy
oraz opinii rodzicow na temat uzywania substancji psychoaktywnych, ich dostepnosci i

zainteresowania mfodych os6b dopalaczami, marihuang oraz alkoholem.

Odnoszac sie do kwestii spedzania wolnego czasu przez miodziez, nauczyciele zdecydowanie czesciej
niz rodzice wskazujg, iz osoby mtode gtéwnie graja w gry komputerowe oraz spedzaja czas w internecie.
Jedynie 7% nauczycieli dostrzega aby milodziez czytata ksiaiki, chociaz rodzice takiej odpowiedzi
udzielajag w 42%. Dostrzegajag oni czesciej wychodzenie dziecmi z przyjaciétmi oraz jedynie troche

ponad pofowa rodzicow dostrzega, ze dzieci spedzajg czas w internecie.

Analiza niniejszego pytania nasuwa pytanie zwigzane z trafnoscig oceny zachowan podejmowanych
przez dzieci oraz projektowaniem pewnych wydarzen, ktore bylyby przez rodzicow bardziej pozadane
niz sy w rzeczywistosci. Pytaniem otwartym pozostaje trafnos¢ wskazari dwdch badanych grup, a
mianowicie to ktdra grupa lepiej zna mfode osoby. Odpowied? na to pytanie wymagalyby odrebnych
badan, chociaz analiza wynikéw pozwala okredli¢, iz nauczyciele zdecydowanie czesciej dostrzegaja

role komputera i internetu wéréd mtodziezy.

Wykres 38 Sposob spedzania czasu przez mfodziez

Wychodzi z przyjacioimi

s i 7
Czyta ksiazki, pras
L h 42
Aktywnie uprawia sport a2
y P p 55
& ey komPUterowe “ 80

Korzysta z internetu

67
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® Popularna forma wediug nauczycieli M Popularna forma wedtug rodzicow

Zrédto: Badania PAPI, N = 130
Nauczyciele zdecydowanie czesciej dostrzegaja palenie papierosow przez mtodziez, gdy: potowa

respondentéw wskazata wystepowanie tego zjawiska wsréd mtodych oséb. Zdecydowana wiekszosé
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rodzicow nie dostrzega tego problemu wsréd swoich dzieci, dlatego widoczne jest zréznicowanie w
ocenach tych dwdch grup, co wynika z do$wiadczen, ktére maja nauczyciele oraz mozna zatozyg, iz ich

wiedza odnosnie takich zachowari mtodziezy jest wieksza.

Wykres 39 Palenie papieroséw przez miodziez
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92

Tak
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m Nauczyciele ® Rodzice

Zrédto: Badania PAPI, N = 130

Nauczyciele zdecydowanie czesciej wskazujg nizszy wiek rozpoczynania palenia przez miodziez, ktory
wedtug nich najczesciej koncentruje sie w przedziatach od 13 do 15 roku zycia oraz do 12 roku zycia.
Ponad pofowa rodzicéw uwaza, Ze dzieci rozpoczynaja palenie w pierwszym przedziale wiekowym, ale
jedynie 9% wskazuje wiek do 12 roku zycia. Nalezy podkresli¢, iz zblizona ilo$¢ rodzicow dostrzega
moment sprébowania zapalenia papierosa, ktory wystepuje dopiero po ukorczeniu 18 roku zycia. W

tym przypadku brakuje wskazan nauczycieli, ktérzy ten wiek wskazujg jako zdecydowanie nizszy.
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Wykres 40 Wiek pierwszego sprébowania papierosa
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. O »
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= Nauczyciele = Rodzice
Zrédto: Badania PAPI, N = 130
Zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli uwaza, iz kupno alkoholu jest tatwe i nie stanowi problemu dla
miodziezy. Wsrdd rodzicow takie zdanie posiada 66% osob, czyli zdecydowanie mniej niz wsrdd
nauczycieli. Rodzice dostrzegaja trudnogci w kupnie alkoholu, poniewaz 18% z nich uwaza ich zakup jako
raczej trudny, a 10% jako niemozliwy. Wsrdd nauczycieli takie oceny nie wystgpity, dlatego moina
wskazac, iz sg oni zdecydowanie bardziej krytyczni w odniesieniu do mozliwosci uchronienia mtodziezy

i dzieci przed dostepem do alkoholu.

Wykres 41 Wystepowanie trudnosci w kupnie alkoholu

Nie wiem .- 3
Badzo fatwe SR 15
Raczejtatwe e e T RSN R NTADEd. 18
Raczej trudne R e 18

0
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Zrédito: Badania PAPI, N = 130
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Ocena spozywania alkoholu przez mtodziez, dokonywana przez rodzicéw i nauczycieli jest podobna do
oceny odnoszacej sie do papieroséw, chociaz w przypadku rodzicéw zdecydowanie mniejsza liczba
osdb deklaruje, iz mfodziez nie pije alkoholu. Z analizy danych wynika, iz alkohol jest substancja bardziej

atrakcyjna niz papierosy, dlatego mtodziez w wigkszym stopniu po niego siega.

Wykres 42 Spoiywanie alkoholu przez mtodziez

Nie

Tak
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® Nauczyciele ™ Rodzice
Zrédto: Badania PAPI, N = 130
Najbardziej popularnym rodzajem alkoholu, spozywanym przez miodziez, jest piwo, ktére zostato
wskazane przez prawie wszystkich rodzicow. Nauczyciele dodatkowo zauwazyli popularnosé waodki i
wina, ktéra sg spozywane przez zdecydowanie mniejsza liczbe oséb niz piwo, ale jednak réwniez sa

popularne.
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Wykres 43 Rodzaj alkoholu najczesciej spozywanego przez miodziez

Cydr
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Zrédto: Badania PAPI, N = 130

Miodziez wedtug rodzicéw i nauczycieli najczesciej siega po alkohol miedzy 13, a 15 rokiem 2ycia, czyli
ten wiek jest tozsamy do momentu rozpoczecia palenia papieroséw. Rodzice zdecydowanie czgsciej
uwazajg, iz mtodziez zaczyna pi¢ alkohol w wieku 16 — 17 lat, a nauczycieli wskazujg wiek do 12 roku
zycia jako najczestszy moment inicjacji alkoholowej. Jedynie niewielka cze$é¢ rodzicow uwaza, iz

miodziez rozpoczyna picie alkoholu powyiej 18 roku zycia.

Wykres 44 Wiek siegania przez mtodziez po alkohol

Miedzy 18, a 19 rokiem zycia

Miedzy 16, a 17 rokiem zycia

Miedzy 13, a 15 rokiem zycia

Do 12 roku zycia
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Zrodlo: Badania PAPI, N = 130

51



s

3
I
i
i
i

P

gk e ot

ey

e®C

grupa badawcza

Wykres 45 Trudnosc zdobycia marihuany przez mtodziez

Bardzo tatwe

Raczej tatwe

Raczej trudne
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Zrédto: Badania PAPI, N = 130

Bardzo wainym aspektem podejmowanym w toku realizacji niniejszych badan byto okreslenie
trudnosci kupna marihuany przez mtodziez oraz dopalaczy. Nauczyciele uwazajg, ze zdecydowanie
tatwiej jest kupi¢ dopalacze, chociaz potowa z nich wskazuje tatwos¢ w kupnie marihuany. Niepokojace
jest, iz ponad 90% nauczycieli kategoryzuje kupno tych dwach substancji uzalezniajgcych jako tatwe,
co moze wskazywa¢ na dostepno$¢ mtodziezy do nich i wigksza fatwos¢ uzaleznienia sie w przysziosci.
Rodzice zdecydowanie cze$ciej dostrzegaja trudnosci w zakupie tych substancji, chociaz wskazuje je

jedynie 1/5 badanych.
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Wykres 46 Trudnosc zdobycia dopalaczy przez miodziez

Nie wiem
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Zrédfo: Badania PAPI, N = 130

Moment inicjacji w uzywaniu $rodkéw psychoaktywnych réwniez wskazywany jest najczeéciej w
przedziale 13 — 15 lat, czyli podobnie jak w przypadku alkoholu i papieroséw. Niniejsza kategoria
wiekowa jest wskazywana przez najwieksza czg$¢ badanych nauczycieli, chociaz rodzice zdecydowanie
czedciej wskazujg okres migdzy 16, a 17 rokiem Zycia jako moment rozpoczecia uzywania substancji
psychoaktywnych. Zdecydowanie zauwazalny jest w tym przypadku moment opéznionego rozpoczecia

uzywania narkotykéw lub dopalaczy, co moze wynikac z wigkszej nielegalnosci tych substanciji.
Wykres 47 Wiek siggania przez mfodziez po srodki psychoaktywne
Miedzy 18, a 19 rokiem zycia
Miedzy 16, a 17 rokiem zycia
Miedzy 13, a 15 rokiem zycia

Do 12 roku zycia
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Zrédio: Badania PAPI, N = 130
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Poproszono rodzicow o okreslenie stopnia dostgpnosci poszczegdlInych srodkéw psychoaktywnych i
zdecydowana wigkszos¢ badanych uwaza, ze mozliwe jest dokonanie zakupu wszystkich substancji

oraz alkoholu i papieroséw. Najtatwiej mtodziez moze kupié papierosy i alkohol.
Wykres 48 Dostepnosc poszczegélnych srodkdéw psychoaktywnych wedtug rodzicéw
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Zrédto: Badania PAPI, N = 130

Narkotyki i dopalacze sa w swiadomosci rodzicow trudniej dostepne, jednakze okoto 30% rodzicow
wskazato, iz raczej istnieje tatwos¢ w ich kupnie. Nalezy podkredlic, iz wedtug rodzicéw narkotyki sg
trudniej dostepne niz dopalacze, co z jednej strony wynika ze specyfiki tych substancji, ale z drugiej

strony wskazuje na konieczno$¢ podejmowania dziatan przeciwdziatajgcych ich rozprzestrzenianiu.

Opinie rodzicéw naley odnie$¢ do zdania wyrazonego przez nauczycieli, ktérzy na pierwszym miejscu
pod wzgledem raczej tatwej mozliwosci kupienia, wskazujg dopalacze, a pod wzgledem bardzo tatwego
dostepu papierosy. Niepokoi wieksza sumaryczna ilos¢ odpowiedzi wskazujacych na wyisza fatwoéé
zakupu dopalaczy niz alkoholu. Niniejsze wskazniki s3 niepokojace, biorgc pod uwage szkodliwosé

niniejszych substancji oraz ich wptyw na zdrowie cztowieka.

Nauczyciele w niewielkim stopniu dostrzegaja utrudnienia w zakresie zakupu poszczegdlnych srodkéw
psychoaktywnych. Podsumowujac mozna stwierdzi¢, iz substancje sa dostepne dla mfodych oséb,
dlatego nalezy podjgé dziatania majace na celu utrudnienie dostepu do nich oraz przeciwdziatanie w

uzywaniu ich przez mtodziez. Jest to szczegdlnie wazne w kontekscie dopalaczy, ktére jako $rodki stajg
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sig¢ powszechnie dostepne, a z drugiej strony sa silnie toksyczne i mogg wplywaé na utrate zycie przez

miode osoby.
Wykres 49 Dostepnos¢ poszczegdinych srodkéw psychoaktywnych wedtug nauczycieli
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Zrédto: Badania PAPI, N = 130

Podsumowanie
Podsumowujac wyniki uzyskane w badaniu realizowanym wsréd uczniéw kotobrzeskich szkét nalezy

podkredlié, iz nasilenie zjawisk korzystania ze srodkéw psychoaktywnych jest zblizone we wszystkich
grupach objetych badaniem. Jednakze do niepokojacego zjawiska mozna zaliczy¢ znaczny odsetek osob
w wieku szkolnym, ktére pijg alkohol, i palg papierosy, pomimo braku ukoriczenia 18 lat. Dodatkowe
zaniepokojenie budzi uzywanie dopalaczy przez miodziez, ktére jako srodki psychoaktywne s3

szczegolnie niebezpieczne.

Wyniki badania prowadzonego w Kotobrzegu pokrywaja sie z danymi uzyskanymi w badaniu ESPAD,
ktére byto realizowane w 2015 roku na prébie ogdlnopolskiej. W zwigzku z notatka prasowa, ktéra
zawierata wyniki badania oraz wnioski z nich wynikajgce, moina je odnies¢ réwniez do uczniéw

kotobrzeskich szkét.

Przebadani uczniowie preferuja przede wszystkim piwo, ktore jest najbardziej popularnym rodzajem
alkoholu wéréd miodziezy szkolnej. Niepokoi ilos¢ 0s6b wskazujacych na sytuacje, w ktérych wypili zbyt
duzo alkoholu i obawiajg sie, ze picie moze przynies¢ konsekwencje, ktorych w momencie

rozpoczynania spozywania alkoholu, nie spodziewali sie. W przypadku uczniow wystepuje réznica
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pomiedzy spozyciem alkoholu przez kobiety oraz mezczyzn, ktérzy bardziej preferujg piwo i wédke,

natomiast kobiety gustujg w winie.

Nielegalne substancje, takie jak narkotyki sa wedtug uczniéw dostepne, chociaz do najbardziej
powszechnych zalicza sie marihuana oraz dopalacze. Inne narkotyki s znane wiekszosci badanych
0s6b, ale nie s3 zazywane w duzym stopniu. Warto podkreéli¢ znaczng dostgpnos¢ dopalaczy w
$rodowisku uczniéw, co jest dostrzegane przez rodzicow oraz nauczycieli. W zwiazku z tym naleiy
podejmowa¢ dziatania profilaktyczne majace na celu wyeliminowanie lub ograniczenie skali

dostepnosci dopalaczy.

Rozpowszechnienie dopalaczy i nieznaczny wzrost uzytkownikéw, ktéry zbieiny jest w Kotobrzegu z
tendencjami ogélnopolskimi oznacza, iz wysoka jest swiadomo$¢ fali zatru¢, ktéra nie powinna

przybrac¢ znacznie na sile w przyszitosci.

Znacznie bardziej niepokojaca jest tendencja uzytkowania Internetu i smartfonéw, ze wzgledu
na mozliwoé¢ uzaleinienia od tych narzedzi codziennego uiytku. Zjawisko to jest szczegélnie
niepokojace to wéréd uczniéw, ktérzy bardzo duzo czasu spedzajg korzystajac z portali
spotecznoéciowych, komunikatoréw internetowych oraz poswigcajac swéj czas na gry online. Choé¢
deklaracje uczniéw wskazuja na umiar warto w stosunku do tych zachowan podja¢ dziatania
profilaktyczne, zaréwno wéréd miodziezy jak i ich rodzicéw, poniewaz skala mozliwosci uzaleznienia

jest znacznie wigksza niz w przypadku substancji psychoaktywnych.

Podsumowujac nalezy podkreéli¢, iz przeprowadzone badania daja duze pole do mozliwosci analizy
uzyskanych danych i podjecia dziataii profilaktycznych przez instytucje publiczne oraz organizacje
pozarzadowe. Moga one staé sie podstawg do opracowania programéw profilaktycznych
w jednostkach samorzadowych oraz szkotach, Powinny réwniez by¢ poczatkiem dyskusji spotecznej
nad problematyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych, ale réwniez takich zachowan jak
nadmierna praca, zbyt czeste spedzanie czasu w Internecie oraz przeznaczanie srodkéw finansowych

na hazard. Niniejsze zachowania moga by¢ réwnie niebezpieczne, jak uzaleznienie od narkotykéw czy

alkoholu.
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