Projekt

UCHWALA NR ......coecerree
RADY MIASTA KOLOBRZEG

w sprawie przyjecia programu polityki zdrowotnej z zakresu szczepienh przeciwko
grypie sezonowej dla mieszkancéw miasta Kotobrzeg w wieku 65 lat i wiecej

Na podstawie art.7 ust.1 pkt 5, art.18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2020 r., poz. 713) oraz art.7 ust.1 pkt 1 i art.48 ust. 1, ust. 3 pkt 2 ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1373, z 2014 r. poz. 1138, z 2018 r. poz. 2429, z 2019r.

poz. 1078, poz. 1394, poz. 1590, poz. 1694, poz. 1726, poz. 1818,
poz. 1905 i poz. 2473 oraz z2020r. poz.695) Rada Miasta Kotobrzeg uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie program polityki zdrowotnej z zakresu szczepien przeciwko grypie
sezonowej dla mieszkancéw miasta Kotobrzeg w wieku 65 lat i wiecej, stanowigcy zatgcznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Prezydentowi Miasta Kotobrzeg.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Akceptuje:

Gmina Miasto Kotobrzeg
ul. Ratuszowa 13

78-100 Kotobrzeg

PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ
Z ZAKRESU SZCZEPIEN PRZECIWKO GRYPIE SEZONOWE]
DLA MIESZKANCOW MIASTA KOLOBRZEG
W WIEKU 65 LAT i WIECE)

Podstawa prawna:
Art. 48 ust. 1 i z art. 48aa ust. 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki

zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 1373 z pdzn. zm.)

Program polityki zdrowotnej zostat oparty o Rekomendacje nr 1/2019 z dnia 18 wrze$nia
2019r. Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w sprawie zalecanych
technologii medycznych, dziatan przeprowadzanych w ramach programéw polityki zdrowotnej
oraz warunkow realizacji tych programéw, dotyczacych profilaktyki grypy sezonowej

w populacji 0séb w wieku 65 lat i wiecej.

Okres obowigzywania programu polityki zdrowotnej:
Sezon grypowy 2020/2021 (01.09.2020 r.) — sezon grypowy 2029/2030 (31.08.2030 r.).

Kotobrzeg, 15.06.2020 r.
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Program polityki zdrowotnej z zakresu szczepien przeciwko grypie sezonowej dla mieszkarncow Miasta Kotobrzeg w wieku 65 lat i wiecej

I. Opis choroby lub problemu zdrowotnego i uzasadnienie wprowadzenie

programu polityki zdrowotnej

1.1 Problem zdrowotny.

Grypa jest ostrg chorobg zakazng wywotang przez zakazenie uktadu oddechowego
wirusem grypy. Mozna podzieli¢ jg na:

e grype sezonowg, czyli zachorowania wystepujace corocznie w okresie epidemicznym
(na potkuli pdétnocnej, wtym w Polsce, szczyt zachorowan wystepuje w okresie od
pazdziernika do kwietnia),

e grype pandemiczng, czyli rodzaj grypy wystepujacy co kilkanascie/kilkadziesiagt lat
w postaci $wiatowych epidemii wywotanych przez nowe, nieznane do tej pory u ludzi podtypy
lub warianty wirusa.

Inny podziat zostat przyjety w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb ICD-10. w nim
rozrdznia sie:

e grype wywotang zidentyfikowanym wirusem (J10),

e grype wywotang niezidentyfikowanym wirusem (J11).

Czynnikiem etiologicznym odpowiedzialnym za wystgpienie zachorowania na grype jest
wirus grypy, nalezacy do wirusow RNA. Grype sezonowg najczesciej wywotujg wirusy typu A
(podtypy HIN1 i H3N2, a w niektorych sezonach H2N2), w mniejszym stopniu wirusy grypy B
(Srednio okoto 20% zachorowan).

Zakazenie wirusem grypy jest przenoszone najczesciej drogg kropelkowa, rzadziej
poprzez kontakt ze skazonymi przedmiotami lub rece. Grypa charakteryzuje sie nagtym
wystgpieniem objawow:

» 0golnych — goraczka, dreszcze, znaczne ostabienie, bdl miesni, bol gtowy (najczesciej
okolicy czotowej i zagatkowy), uczucie rozbicia i zte ogdlne samopoczucie,

e ze strony uktadu oddechowego — bdl gardfa, objawy niezytu nosa (zwykle niezbyt
nasilone), suchy i meczacy kaszel,

e innych (rzadziej) — objawy zapalenia krtani lub ucha srodkowego, nudnosci, wymioty,
tagodna biegunka.

Do powiktan grypy zalicza sie:

e pierwotne grypowe — nie obserwuje sie ustepowania objawdw grypy; najczestsza
wirusowa przyczyna zapalenia ptuc o ciezkim przebiegu w sezonie epidemicznym grypy, moze

przebiegac jako zespdt ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS),
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o wtorne bakteryjne wywotane przez S. pneumoniae, S. aureus lub H. influenzae -
w okresie ustepowania objawdw grypy lub w fazie rekonwalescencji (ponowna gorgczka
i nasilenie dusznosci, kaszlu, ostabienia); angina paciorkowcowa,

» zaostrzenie wspdtistniejgcej choroby przewlekiej,

» rzadko: zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych i mdézgu, encefalopatia, poprzeczne
zapalenie rdzenia kregowego, zespdt Guillaina i Barrégo, zapalenie miesni (w skrajnych
przypadkach z mioglobinurig i niewydolnoscig nerek), zapalenie mie$nia sercowego, zapalenie
osierdzia, sepsa i niewydolno$¢ wielonarzadowa,

e bardzo rzadko (zwykle u dzieci): zespot Reye'a zwigzany z przyjmowaniem
preparatow kwasu acetylosalicylowego.

Zakazenia wirusem grypy wystepujg w Polsce powszechnie, przez caly sezon
epidemiczny (liczony od wrzesnia do sierpnia nastepnego roku). Zachorowania odnotowuje sie
gtédwnie w okresie od pazdziernika do kwietnia, jednak sporadycznie stwierdza sie je réwniez
w miesigcach letnich (zachorowania wystepujg wtedy u pacjentéw podrozujacych na tereny,
gdzie aktualnie trwa sezon epidemiczny grypy). Na terenie Rzeczypospolitej Polskiej
szczepienia przeciwko grypie nie sg szczepieniami wpisanymi do obowigzkowego kalendarza

szczepien.

1.2 Dane epidemiologiczne.

Zgodnie z danymi Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu
Higieny (NIZPPZH), w zaleznosci od sezonu epidemicznego w Polsce rejestruje sie od kilkuset
tysiecy do kilku milionéw zachorowan i podejrzen zachorowan na grype w populacji ogdinej.
Szczyt zachorowan ma zwykle miejsce miedzy styczniem, a marcem. Wskazuje sie jednak na
mozliwos¢ zanizania ww. danych, ze wzgledu na niedoskonatosci systemu rejestracji
przypadkdw chordb zakaznych oraz fakt, ze nie kazdy chory udaje sie do lekarza.

W 2017 r. najwyzsza zapadalno$¢ miata miejsce w woj. pomorskim (37 776,3/100
tys.), najnizsza w woj. podkarpackim (3 951,6/100 tys.). Zgodnie z danymi NIZP-PZH,
najczesciej zgony z powodu grypy lub jej powiktan odnotowuje sie w populacjach 40-64 lat
oraz osoby powyzej 65 r.z. w sumie, w latach 2009-2016 odnotowano 460 zgondw z powodu
grypy, z czego najwiecej w roku 2013 (115 przypadkéw) oraz 2016 (103 przypadki). w Polsce
w sezonie grypowym 2019/2020 w okresie od 1 wrzesnia 2019 roku do 7 czerwca 2020 roku
odnotowano tgcznie 3 828 848 zachorowan i podejrzen zachorowan na grype oraz 65 zgondw
(stan na dzien 15 czerwca 2020 r.). Zgodnie z informacjami z raportu Europejskiego Centrum

Zapobiegania i Kontroli Chordb (ang. European Centre for Disease Prevention and Control,
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ECDC), podstawowym wskaznikiem sukcesu we wdrazaniu programow szczepien jest wysoki
wskaznik pokrycia szczepieniami populacji docelowej. w raporcie ECDC przytoczono zalecenia
Rady Europejskiej z grudnia 2009 r. wskazujgce, aby poziom zaszczepienia przeciw grypie we
wszystkich grupach ryzyka wynosit 75% we wszystkich krajach Unii Europejskiej do sezonu
2014-15. Nie odnaleziono nowszych zalecen w tym temacie, jednak poziom ten jest
niezmiennie podtrzymywany od wielu lat (np. Rezolucja éwiatowego Zgromadzenia Zdrowia
z 2003 r. rowniez wskazywata 75% poziom zaszczepienia).

W powiecie kotobrzeskim w latach 2014-2019 Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny nie odnotowat zadnego zgonu spowodowanego grypa. Zachorowalnos¢ na grype lub
podejrzenie zachorowania z powodu grypy w populacji powiatu kotobrzeskiego byto
nastepujgce (komunikat GIS):

2014: 3 574,
2015: 6 648,
2016: 3 951,
2017: 9 593,
2018: 11 385.

Dla grupy docelowej (osoby powyzej 65 r. z.):
2014: 321,
2015: 689,
2016: 290,
2017: 1 259,
2018: 1 941.

Zwazywszy fakt braku posiadania przez organ sanitarny bardziej szczegétowych danych
w podziale na gminy nalezy wyliczy¢ zachorowalno$¢ w Gminie Miasto Kotobrzeg na podstawie
posiadanych danych epidemicznych. Populacja powiatu Kotobrzeskiego w grupie wiekowej 65
lat i wiecej wynosi 14 551 osdb (GUS 31.12.2018 r.). Populacja Gminy Miasto Kotobrzeg dla
grupy wiekowej 65 lat iwiecej wynosi 9 890 osob (GUS 31.12.2018 r.). Tym samym
z wyliczenia wynika, ze populacja Gminy Miasto Kotobrzeg stanowi 68 % populacji powiatu
kotobrzeskiego.

Biorgc to wyliczenie pod uwage zauwazy¢ nalezy, ze zachorowalnoS¢ grupy docelowej,
mieszkancow Gminy Miasto Kotobrzeg bedzie sie przedstawiata nastepujgco:

2014: 218,
2015: 469,
2016: 197,
2017: 856,
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2018: 1 320.

1.3 Opis obecnego postepowania.

Obecnie w Polsce realizowany jest Program Szczepien Ochronnych (PSO), gdzie co
roku publikowany jest nowy kalendarz, ktéry obejmuje zaréwno szczepienia obowigzkowe
(bezptatne), jak izalecane (ptatne). Szczepienia przeciwko grypie sezonowej znajdujg sie
w wykazie szczepien zalecanych, niefinansowanych ze Srodkéw publicznych. Nalezy zaznaczyé,
ze od 1 lipca 2018 r. szczepionka przeciwko grypie znajduje sie na liscie lekdw refundowanych
zgodnie z zatgcznikiem do obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 18 lutego 2020 r. w sprawie
wykazu refundowanych lekéw, srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobow medycznych na 1 marca 2020 r. Poziom odptatnosci dla pacjenta w wieku 65
lub wiecej lat wynosi 50%, a cena zakupu szczepionki ze znizka to kwota 22,88 zt (stan na
dzien 15 czerwca 2020 r.).

W sezonie epidemicznym 2019/2020 na polskim rynku dostepne sg tréjwalentne lub
czterowalentne szczepionki przeciwko grypie. Skfad wszystkich szczepionek jest taki sam
w danym sezonie epidemicznym i obejmuje antygeny tych samych 3 lub 4 réznych szczepéw
wirusa grypy, rekomendowanych producentom szczepionek przez WHO.

W sezonie 2019/2020 w Polsce dostepne byty nastepujgce szczepionki przeciw grypie:
1. Influvac Tetra — szczepionka przeciw grypie, inaktywowana, podjednostkowa zawierajgca
oczyszczone antygeny powierzchniowe 4 wirusdw grypy przygotowana w postaci zawiesiny
do wstrzykiwan domiesniowo lub podskdrnie, dawka: 0,5 ml. Szczepionka Influvac Tetra
nalezy do grupy szczepionek podjednostkowych III generacji jest przygotowywana w taki
sposdb, ze w procesie wytwarzania stosowane sg dodatkowe etapy oczyszczania, w stosunku
do etapdw procesu wytwarzania szczepionki typu rozszczepiony wirion. w efekcie produkt
koncowy szczepionki zawiera dwa oczyszczone antygeny hemaglutynine (HA) i neuraminidaze
(NA) o zachowanych wiasciwosciach antygenowych.

2. Vaxigrip Tetra— szczepionka przeciw grypie inaktywowana, zawierajgca jako antygeny
rozszczepiony wirion uzyskany z4 wirusdw grypy, przygotowana w postaci zawiesiny
do wstrzykiwan domiesniowo lub podskornie, dawka: 0,5 ml. Szczepionka ta nalezy do grupy
szczepionek inaktywowanych II generacji, zawiera rozszczepiony wirion wirusa grypy, jest
przygotowywana z inaktywowanych czastek wirusa grypy (wirusy sg rozbijane i oczyszczane
w celu usuniecia biatek pochodzenia nie wirusowego).

3. Fluarix Tetra — szczepionka przeciw grypie inaktywowana, zawierajgca jako antygeny
rozszczepiony wirion uzyskany z4 wirusdw grypy, przygotowana w postaci zawiesiny

do wstrzykiwan domiesniowo lub podskornie, dawka: 0,5 ml. Szczepionka ta nalezy do grupy
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szczepionek inaktywowanych II generacji, zawiera rozszczepiony wirion wirusa grypy, jest
przygotowywana z inaktywowanych czastek wirusa grypy (wirusy sg rozbijane i oczyszczane
w celu usuniecia biatek pochodzenia nie wirusowego).

4. Fluenz Tetra — szczepionka przeciw grypie zywa. Antygenami sg atenuowane (ostabione)
wirusy grypy wielokrotnie pasazowane w ten sposdb, aby rozmnazaty sie tylko w nizszej
temperaturze okoto 25°C (cold-adapted), co powoduje, ze replikujg sie w jamie nosowej, a nie
replikujg w ptucach; przygotowana do podawania donosowo; dawka 0,2 ml (po 0,1 ml
do kazdej dziurki nosa).

5. Influvac — szczepionka przeciw grypie inaktywowana, podjednostkowa zawierajgca
oczyszczone antygeny powierzchniowe 3 wirusOw grypy, przygotowana w postaci zawiesiny
do wstrzykiwan domiesniowo lub podskdrnie, dawka: 0,5 ml. w procesie wytwarzania
stosowane sg etapy oczyszczania, dzieki czemu szczepionka zawiera dwa oczyszczone
antygeny hemaglutynine (HA) ineuraminidaze (NA) o zachowanych wiasciwosciach

antygenowych uzyskane z 3 szczepdw wirusa.
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II. Cele programu polityki zdrowotnej i mierniki efektywnosci jego

realizacji

2.1. Cel gtéwny.

Uzyskanie nie mniejszego niz 75% poziomu zaszczepienia przeciwko grypie w populacji

docelowej programu w catym okresie jego trwania.

2.1.1. Miernik gtéwny.

Iloraz liczby oséb zaszczepionych w ramach PPZ przeciwko grypie i liczby osdb
z populacji docelowej. Wynik wyrazony w procentach.

2.2. Cel szczegotowy.

Uzyskanie co najmniej 75 % oceny pozytywnej (bardzo dobrze) w ankiecie satysfakcji
oceniajgcej program polityki zdrowotnej.

2.2.1. Miernik szczegotowy.

Suma punktéw uzyskanych w ankiecie w poszczegolnych punktach podzielona przez
maksymalng do otrzymania liczbe punktéw (25).
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III. Charakterystyka populacji programu polityki zdrowotnej

3.1.1. Populacja docelowa.

Zgodnie z informacjg pozyskang z ewidencji ludnosci Gminy Miasto Kotobrzeg w dniu
31 grudnia 2018 roku na terenie Gminy Miasto Kotobrzeg zamieszkiwato (meldunek staty)
9890 osdb w wieku 65 lat i wiecej. Okreslenie populacji docelowej zostato przyjete w ten
sposdb, poniewaz ostatnie petne dane epidemiczne dotyczace zachorowan na grype i zgondw
zjej powodu dotyczag roku 2018. Istnieje zauwazalna rozbiezno$¢ pomiedzy danymi
posiadanymi przez ewidencje ludnosci idanymi dostepnymi w Gidwnym Urzedzie
Statystycznym. Jest to spowodowane innymi sposobami liczenia, ewidencja uwzglednia osoby

zameldowane na pobyt staty, dane GUS takze dane osdb zameldowanych na pobyt czasowy.

3.1.2. Przewidywana liczba uczestnikow ogdtem.

Zgodnie z Rekomendacjg nr 1/2019 z dnia 18 wrzesnia 2019 r. Prezesa Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji w sprawie zalecanych technologii medycznych, dziatan
przeprowadzanych w ramach programoéw polityki zdrowotnej oraz warunkéw realizacji tych
programow, dotyczacych profilaktyki grypy sezonowej w populacji oséb w wieku 65 lat i wiecej
przewidywalng liczbg uczestnikdw ogdtem okreslono jako ,nie mniej niz 15% liczby osob
w wieku 65 lat iwiecej w pierwszym roku. w kazdym kolejnym roku liczba oséb bedzie
zwiekszana”. Oznacza to, ze wcelu osiggniecia celu gtdwnego nalezy zaszczepi¢

w poszczegdlnych sezonach grypowych nie mniej niz:

Sezon grypowy Planowana interwencja Liczba osdb objetych interwencja
2020/2021 01.09.2020 - 30.11.2020 1484
2021/2022 01.09.2021 - 30.11.2021 1485
2022/2023 01.09.2022 - 30.11.2022 1 486
2023/2024 01.09.2023 - 30.11.2023 1487
2024/2025 01.09.2024 - 30.11.2024 1488
2025/2026 01.09.2025 - 30.11.2025 1489
2026/2027 01.09.2026 - 30.11.2026 1490
2027/2028 01.09.2027 - 30.11.2027 1491
2028/2029 01.09.2028 - 30.11.2028 1492
2029/2030 01.09.2029 - 30.11.2029 1493
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3.2.1. Kryteria kwalifikacji (wigczenia).

Kryterium wigczenia bedzie wiek 65 lat i wiecej liczony rocznikowo.

Sezon grypowy Planowana interwencja Rok urodzenia wigczenia
2020/2021 01.09.2020 - 30.11.2020 1955
2021/2022 01.09.2021 - 30.11.2021 1956
2022/2023 01.09.2022 - 30.11.2022 1957
2023/2024 01.09.2023 - 30.11.2023 1958
2024/2025 01.09.2024 - 30.11.2024 1959
2025/2026 01.09.2025 - 30.11.2025 1960
2026/2027 01.09.2026 - 30.11.2026 1961
2027/2028 01.09.2027 - 30.11.2027 1962
2028/2029 01.09.2028 - 30.11.2028 1963
2029/2030 01.09.2029 - 30.11.2029 1964

3.2.2. Kryteria wykluczenia.

Indywidualne przeciwskazania do szczepien, wczesniejsze zaszczepienie przeciwko
grypie szczepionkg na dany sezon grypowy. Nadwrazliwo$¢ na substancje czynne, substancje
pomocnicze lub pozostatosci po procesie produkcyjnym (albumine jaja kurzego, biatko kurze,
neomycyne, formaldehyd, 9-oktoksynol). Choroby przebiegajace z umiarkowang lub wysokg

gorgczka lub ostrym zakazeniem (szczepienie nalezy przetozyc).

3.3. Planowane interwencje.

Planowana interwencja bedzie obejmowata trzy etapy:

Etap 1. Akcja promocyjna.
Informowanie mieszkancéw Gminy Miasto Kotobrzeg znajdujgcych sie w grupie

docelowej o mozliwosci skorzystania z bezptatnych szczepien przeciwko grypie u wybranych

realizatoréw programu polityki zdrowotnej.

Etap 2. Szczepienie przeciwko grypie.
Szczepionka moze by¢ podawana w okresie od wrzesnia do kwietnia roku nastepnego,

jednak najlepiej szczepienia rozpocza¢ przed okresem rozpoczeciem sezonu epidemicznego,

tj. od wrzesnia i kontynuowac do potowy listopada.
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Szczepienie jest poprzedzone badaniem lekarskim w celu wykluczenia przeciwwskazan
do zaszczepienia. Szczepienie jest poprzedzone udzieleniem przez lekarza kluczowych
informacji na temat szczepienia (m.in. zakres dziatania szczepionki oraz jej bezpieczenstwo)
oraz uzyskaniem Swiadomej zgody pacjenta. Lekarz udziela wyczerpujgcych odpowiedzi na
wszelkie pytania pacjenta zwigzane ze szczepieniem przeciwko grypie, poucza o prawidtowym
postepowaniu dla unikniecia zachorowania (m.in. unikanie czynnikdw ryzyka, przestrzeganie
zasad higieny), przekazuje pacjentowi zalecenia odnosnie dalszego postepowania, w tym na
wypadek podejrzenia zachorowania.

Szczepienie jest wykonywane przy uzyciu preparatu szczepionkowego przeciwko grypie
sezonowej przygotowanej na najblizszy sezon grypy, dopuszczonego do obrotu na terytorium
RP. Transport, przechowywanie i sposdb podania sg zgodnie z zaleceniami producenta.

Kwalifikacja do szczepienia, szczepionka i jej podanie sg nieodptatne dla pacjenta.

Etap 3. Dziatania edukacyjne.

Celem tego etapu jest podniesienie wiedzy i$wiadomosci zdrowotnej pacjentéw
w zakresie o$wiaty zdrowotnej, profilaktyki zachorowan i chordb cywilizacyjnych. Edukacja
pacjentow poddawanych szczepieniu powinna byc¢ realizowana w czasie wizyty kwalifikacyjnej/
szczepienia, przez osobe przeszkolong. w tym celu nalezy przygotowa¢ materiaty edukacyjne
i zapewnic ich skuteczng dystrybucje. Forma powinna by¢ jak najlepiej dostosowana do grupy
docelowej. Prezentowane tresci muszg by¢ catkowicie oparte o biezgcy stan wiedzy medycznej
i epidemiologicznej; najlepiej z wykorzystaniem gotowych, zweryfikowanych materiatéw np.:

- http://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/,

- http://wirtualnaakademiagrypy.pl/

3.4. Sposob udzielania $wiadczen zdrowotnych w ramach programu polityki
zdrowotne;.

Szczepienie przeciwko grypie sezonowej ma dobrze udokumentowang skutecznosc.
Dowody naukowe zostaty umieszczone w raporcie analitycznym dostepnym na stronie Agencji
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji isg dostepne pod adresem internetowym:
http://bipold.aotm.gov.pl/assets/files/ppz/2019/RPT/19.07.24 raport zalec techn art 48aa p
rofilaktyka grypy.pdf .

Planowana interwencja bedzie w catosci udzielana przez wybranego w konkursie ofert
realizatora lub realizatorow. Winni oni zatrudnia¢ personel medyczny posiadajgcy niezbedne
kompetencje i uprawnienia wskazane w odrebnych przepisach.
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Planowana interwencja w zaleznosci od wybranych realizatoréow bedzie czeSciowo
powigzana z finansowaniem ze $rodkéw publicznych lub nie bedzie powigzana. w przypadku
wyboru realizatorow bedacych podmiotem leczniczym sprawujgcym opieke nad pacjentem
w ramach kontraktu z pfatnikiem (NFZ) w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna (POZ) lub
organizacja opieki koordynowanej (POZ PLUS) badanie lekarskie kwalifikujgce oraz ustuga
szczepienia sg finansowane ze $rodkdw publicznych w ramach wskazanych kontraktéw.
w przypadku wyboru realizatora bedgcego podmiotem leczniczym, ale nie sprawujgcego opieki
nad pacjentem w ramach kontaktu z NFZ w rodzaju POZ lub POZ PLUS nie bedzie zagrozenia

podwdjnym finansowaniem.
3.5. Sposdb zakonczenia udziatu w programie polityki zdrowotnej.
Zakonczenie udziatu w programie polityki zdrowotnej bedzie nastepowato kazdorazowo

po zaistnieniu nastepujacego zdarzenia:

e przeciwskazanie bezwzgledne do zaszczepienia przeciwko grypie,
e skorzystanie ze szczepienia na dany sezon poza programem polityki zdrowotnej,
e zaszczepienie przeciwko grypie w ramach programu polityki zdrowotnej,

e rezygnacja z udziatu w programie polityki zdrowotnej.
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IV. Organizacja programu polityki zdrowotnej

4.1. Etapy realizacji programu polityki zdrowotnej i dziatania podejmowane w ramach
etapow.

Czas trwania etapu
LP Opis dziatania

od do

1 | 2020-06-15 2020-06-19 Opracowanie termindw realizacji poszczegdinych elementéw
PPZ oraz zaplanowanie budzetu. Przestanie do AOTMIT
o$wiadczenia o0 zgodnosci projektu PPZ z rekomendacja,
o ktorym mowa w art. 48aa ust. 11. Ustawy o $wiadczeniach

opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

2 | 1 sierpien 31 sierpien Przeprowadzenie konkursu ofert wcelu wyboru jego
w kazdym roku | w kazdym roku | realizatorow (zgodnie zart. 48b ust. 1 Ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze

Srodkéw publicznych).

3 | 1 wrzesnia 14 wrzesnia Przeprowadzenie szkolenia dla realizatoréw programu celem
w kazdym roku = w kazdym roku | ujednolicenia sposobu  postepowania we  wszystkich
zaangazowanych  placowkach i przekazania niezbednej

do realizacji programu wiedzy oraz zapewnienia wysokiego

poziomu zaszczepienia w programie. Szkolenie powinno

zostac przeprowadzone przed rozpoczeciem szczepien.

4 | 15 wrzednia 30 listopada Prowadzenie zasadniczych dziatan PPZ obejmujgcych
w kazdym roku ' w kazdym roku. | dziatania informacyjno-promocyjne, dziatania edukacyjne

i szczepienia.

5 15 grudnia 28 grudnia Biezgce zbieranie danych dot. realizowanych dziatan,
w kazdym roku | w kazdym roku. | umozliwiajgcych monitorowanie programu ijego pdzniejsza
ewaluacje. Przygotowanie raportu 1z realizacji dziatan

w danym roku (ocena okresowa).

6 | 14-12-2029 28-12-2029 Zakonczenie realizacji PPZ.

7 | 28-12-2029 31-08-2030 Rozliczenie finansowe PPZ.
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8 | 01-01-2030 31-08-2030 Ewaluacja programu, opracowanie raportu koncowego
z realizacji PPZ i przestanie go do Agencji, wraz z zatgczonym

pierwotnym PPZ, ktéry zostat wdrozony do realizacji .

4.2. Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczace personelu,
wyposazenia i warunkow lokalowych.

Wymagania dotyczace personelu:

a) kwalifikowanie do szczepienia: Osoba uprawniona do przeprowadzenia badania
kwalifikujgcego do szczepienia zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

b) podanie szczepionki: Osoba uprawniona do podania szczepionki zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami prawa.

c) dziatania edukacyjne: Osoba posiadajgca do$wiadczenie w pracy z grupg docelowg;
Osoba posiadajgca wiedze z zakresu profilaktyki grypy na poziomie odpowiednim,
aby przekazywac tresci catkowicie merytorycznie spdjne z materiatami informacyjno-
edukacyjnymi.

Wymagania dotyczace infrastruktury:

a) kwalifikacja i szczepienie: Warunki takie jak dla gabinetu diagnostyczno-
zabiegowego (zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa), a takze dostepnosc¢
do urzadzen  odpowiednich  do przechowywania  szczepionek  w warunkach
zalecanych przez producenta (w szczegdlnosci zapewniajgcy nieprzerwany fancuch
chtodniczy), materiaty niezbedne do wykonania szczepienia oraz rozwigzania
zapewniajgce gotowo$¢ do podjecia dziatan na wypadek wystgpienia dziatan
niepozadanych lub innej sytuacji zagrozenia dla zdrowia lub zycia.

b) dziatania edukacyjne: Adekwatne do zaplanowanych dziatan.
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V Sposodb monitorowania i ewaluacji programu

5.1.1. Monitorowanie programu: ocena zgtaszalnosci.

Wskaznik

1 Uzupetniane na biezgco indywidualne informacje o kazdym z uczestnikdw PPZ (baza
elektroniczna):
e Date wyrazenia zgody na uczestnictwo w PPZ, w tym udzielenie zgody na kontakt
w celu oceny efektywnosci szczepien oraz przetwarzanie danych osobowych.
» Dla kazdego uczestnika biorgcego udziat w PPZ nalezy zbierac informacje: Numer
PESEL; Informacja o kazdym szczepieniu: data i godzina szczepienia, nazwa preparatu,

dawka, miejsce podania.

2 Biezaca kontrola liczby zgtoszen do programu wzgledem planowanej liczby uczestnikow,
ktorzy majg zostacé objeci szczepieniami. Dodatkowo monitorowaniu nalezy poddac liczbe
zgtoszen na szkolenia dla personelu z placéwek realizatora. w przypadku stwierdzenia
znaczacych odstepstw od oczekiwanego poziomu zgtoszen nalezy podjac dziatania

naprawcze.

5.1.2. Monitorowanie programu: ocena jakosci $wiadczen.

Wskaznik

1 Kazdy uczestnik bedzie miat mozliwo$¢ wypetnienia ankiety satysfakcji, w ktdrej znajda
sie pytania odnos$nie elementéw PPZ, z ktorymi miat on stycznos¢, w tym w szczegdlnosci
jakosci udzielanych $wiadczen zdrowotnych czy dziatan informacyjno-edukacyjnych.

Ankieta moze, ale nie musi by¢ anonimowa.

5.2. Ewaluacja programu: opis

Ewaluacje zostanie przeprowadzona po zakonczeniu realizacji programu. Bedzie sie opierata na
poréwnaniu stanu sprzed wprowadzenia dziatan w ramach mniejszego programu polityki
zdrowotnej istanu po jego zakonczeniu. Proces ten moze zosta¢ przeprowadzony przez
niezaleznego eksperta lub instytucje w tej dziedzinie. Dodatkowo Gmina Miasto Kotobrzeg we
wspOtpracy z Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Kofobrzegu bedzie
monitorowac poziom zachorowania na grype w regionie. Wyniki ewaluacji zostang zawarte

w raporcie koncowym z realizacji catego PPZ.
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5.2. Ewaluacja programu

Wskaznik

1 Tloraz liczby oséb zaszczepionych w ramach PPZ przeciwko grypie i liczby oséb
z populacji docelowej. Wynik wyrazony w procentach (miernik celu gtéwnego

programu)

2 | Liczba osdb w wieku 65 lat i wiecej zaszczepionych w danym roku w ramach PPZ
wzgledem populacji ogdlnej oséb w wieku 65 lat i wiecej (wyrazona liczbowo oraz

procentowo)

3  Liczba os6b w wieku 65 lat i wiecej zaszczepionych w danym roku w ramach PPZ
wzgledem populacji zakwalifikowanej do programu (przed kwalifikacjg lekarska

do szczepienia).

4 | Satysfakcja z udziatu w PPZ (wyrazona procentowo).
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VI. Budzet programu polityki zdrowotnej.

6.1 Koszty jednostkowe programu.

Nazwa kosztu

kwota kosztu

w zt

1 Zakup szczepionki i ich podanie 50,00

5 Przygotowanie i przeprowadzenie kampanii informacyjnej i dziatan 13,00
edukacyjnych

3 Zbieranie i przetwarzanie informacji zwigzanych z monitorowaniem 7,00

i ewaluacja

Sredni koszt na uczestnika 70 zt.

Zrédto informacji: Koszt zakupu ustugi dostawy szczepionek, kwalifikacji do programu

oraz zaszczepienie 714 osdb w 2019 roku.

6.2. Koszty catkowite programu.

Roczny,

przedstawia sie nastepujgco:

Sezon grypowy

2020/2021
2021/2022
2022/2023
2023/2024
2024/2025
2025/2026
2026/2027
2027/2028
2028/2029
2029/2030

Planowana interwencja

01.09.2020 - 30.11.2020
01.09.2021 - 30.11.2021
01.09.2022 - 30.11.2022
01.09.2023 - 30.11.2023
01.09.2024 - 30.11.2024
01.09.2025 - 30.11.2025
01.09.2026 - 30.11.2026
01.09.2027 - 30.11.2027
01.09.2028 - 30.11.2028
01.09.2029 - 30.11.2029

maksymalny koszt funkcjonowania programu w poszczegolnych latach

Liczba osdb objetych interwencjg x
70 zt kosztu jednostkowego.

1484 x 70 zt = 103 880,00 zt
1485 x 70 zt = 103 950,00 zt
1486 x 70 zt = 104 020,00 zt
1487 x 70 zt = 104 090,00 zt
1488 x 70 zt = 104 160,00 zt
1489 x 70 zt = 104 230,00 zt
1490 x 70 zt = 104 300,00 zt
1491 x 70 zt = 104 370,00 z
1492 x 70 zt = 104 440,00 zt
1493 x 70 zt = 104 510,00 z
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6.3. Zrédio finansowania programu.

Gtéwnym zrédtem finansowania programu polityki zdrowotnej bedzie budzet Gminy
Miasto Kotobrzeg.

Dopuszcza sie pozyskanie dofinansowania zinnych zrodet, wtym z budzetu
Narodowego Funduszu Zdrowia na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28
grudnia 2016 roku w sprawie trybu sktadania i rozpatrywania wnioskow o dofinansowanie
programow polityki zdrowotnej realizowanych przez jednostke samorzadu terytorialnego oraz
trybu rozliczania przekazanych $rodkéw izwrotu Srodkdédw  niewykorzystanych lub
wykorzystanych niezgodnie z przeznaczeniem (Dz.U. z 2017 r. poz. 9), w zwigzku z art. 48d
ustawy z dnia 27-08-2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw

publicznych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1373 z p6zn. zm.)

Strona 18 z 20

Id: AB714041-F77A-45EC-A1AD-D2209CA17F95. Projekt Strona 18



Program polityki zdrowotnej z zakresu szczepien przeciwko grypie sezonowej dla mieszkarncow Miasta Kotobrzeg w wieku 65 lat i wiecej

VII Uwagi koncowe.

Niniejszy program polityki zdrowotnej powstat na podstawie danych i oszacowan
wedtug stanu faktycznego na dzien 15 czerwca 2020 roku. Diugi czas realizacji programu ma
na celu zapewnienie zaszczepialnosSci jak najwiekszej grupy osdb, a ostatecznie osiggniecie
poziomu 75 % zaszczepionej populacii.

W dniu powstawania niniejszego programu polityki zdrowotnej zauwazalne sg co
najmniej trzy czynniki ryzyka:

1. Istnieje znaczaca niepewno$é, co do mozliwosci petnego finansowania programu
z budzetu Gminy Miasto Kotobrzeg oraz do istnienia w przysztosci czeSciowego dofinansowania
do programu ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia.

2. Niebezpieczestwo zwigzane z niskg zgtaszalnoScig, a tym samym realizacjg
zatozonych celéow. zbadania pod tytutem "Sytuacja spoteczna os6b w wieku 65+",
przeprowadzonego przez ARC Rynek i Opinia dla Stowarzyszenia mali bracia Ubogich

(https://zdrowie.radiozet.pl/Psychologia/ABC-psychologii/Samotnosc-osob-starszych-czy-

mozna-temu-przeciwdzialac) wynika, ze 30 % seniorow powyzej 80 rz. wychodzi z domu

rzadziej niz raz na pét roku. W Gminie Miasto Kotobrzeg bedzie to grupa az 2 217 oséb (22,42
%) z populacji docelowej.

3. Trudnosci w wytonieniem realizatorédw programu. W $wiecie idealnym realizatorami
winny by¢ podmioty lecznicze, ktdre posiadajg zawartg z ptatnikiem umowe w rodzaju
podstawowa opieka zdrowotna (przychodnie lekarzy rodzinnych). DoSwiadczenia ostatnich 4
lat wskazujg jednak na brak zainteresowania tych podmiotow leczniczych tego rodzaju
aktywnoscia na rzecz swoich pacjentdw. Jedynym podmiotem, ktéry uczestniczy
w finansowanych z budzetu Gminy Miasto Kotobrzeg dziataniach zwigzanych ze szczepieniami
przeciwko grypie (nie realizowanymi w ramach programu polityki zdrowotnej) jest Regionalny
Szpital w Kotobrzegu. Zaproponowana kwota za jedno szczepienie jest wiec kwotg rynkowa,
ale daleko odbiegajacg od kosztu zakupu szczepionki, co moze skutkowac ostatecznie

zmniejszeniem liczby osdb zaszczepionych za te same Srodki.
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VIII. Wzor ankiety satysfakcji uczestnika programu polityki zdrowotnej.

Ankieta satysfakcji pacjenta — uczestnika programu polityki zdrowotnej z zakresu szczepien
przeciwko grypie sezonowej dla mieszkancow Miasta Kotobrzeg w wieku 65 lat i wiecej.

Zle

Jak Pani / Pan ocenia:

bardzo dobrze
dobrze
przecietnie
bardzo Zle

Ocena rejestracji

Szybkos$¢ zatatwienia formalnosci podczas rejestracii

Uprzejmos¢ osdb rejestrujgcych

Dostepnosc rejestraciji telefonicznej

Ocena wizyty lekarskiej

Uprzejmosc¢ i zyczliwosc lekarza

Poszanowanie prywatnosci w trakcie wizyty

Staranno$c¢ i doktadno$¢ wykonywania badania

Sposdb przekazania informacji o grypie i powiktaniach

Sposdb przekazania informacji o zapobieganiu grypie

Opieka pielegniarska w trakcie szczepienia

Uprzejmosc¢ i zyczliwosc¢ pielegniarki

Poszanowanie prywatnosci podczas szczepienia

Staranno$¢ wykonywania czynnosci

Ocena warunkoéw panujacych w przychodni

Czystos¢ w poczekalni

Wyposazenie w poczekalni (krzesta, tawki itp.)

Dostep do toalety

Oznakowanie gabinetow
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Uzasadnienie

Program polityki zdrowotnej zostat przygotowany w oparciu o Rekomendacje nr 1/2019
z dnia 18 wrzesnia 2019 r. Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
w sprawie zalecanych technologii medycznych, dziatan przeprowadzanych w ramach
programéw polityki zdrowotnej oraz warunkow realizacji tych programéw, dotyczgcych
profilaktyki grypy sezonowej w populacji osob w wieku 65 lat i wiecej.

Dotychczas szczepienia dla mieszkancéw miasta Kotobrzeg w wieku powyzej 65,
a nastepie powyzej 67 r.z. realizowane byty poprzez zakup ustugi.

Podstawa prawna opracowania: art.48 ust. 1iz art. 48aa ust. 5ustawy zdnia
27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze s$rodkéw
publicznych (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 1373 z p6zn. zm.)

Zaplanowany okres obowigzywania programu polityki zdrowotne;j:
Sezon grypowy 2020/2021 (01.09.2020 r.) — sezon grypowy 2029/2030 (31.08.2030 r.).

Interwencjg medyczng objeci zostang mieszkancy miasta Kotobrzeg w wieku 65 lat
i wiecej, liczac rocznikowo.

Populacja Gminy Miasto Kotobrzeg dla grupy wiekowej 65 lat i wiecej wynosi 9 890 osbb
(GUS 31.12.2018 r.). Na podstawie danych uzyskanych z Powiatowej Stacji Sanitarno
Epidemiologicznej zachorowalno$¢ grupy docelowej, mieszkancéw Gminy Miasto
Kotobrzeg przedstawia sie nastepujgco:

2014: 218 0sob,
2015: 469 oséb,
2016: 197 osob,
2017: 856 oséb,
2018: 1 320 osob.

Szczepienia przeciwko grypie sezonowej znajdujg sie w wykazie szczepieh zalecanych,
niefinansowanych ze srodkéw publicznych.

Zgodnie z Rekomendacjg nr 1/2019 z dnia 18 wrzeénia 2019 r. Prezesa Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji w sprawie zalecanych technologii medycznych,
dziatah przeprowadzanych wramach programoéw polityki zdrowotnej oraz warunkéw
realizacji tych programow, dotyczgcych profilaktyki grypy sezonowej w populacji oséb
w wieku 65 lat i wiecej przewidywalng liczbg uczestnikow ogdétem okreslono jako ,nie
mniej niz 15% liczby oséb w wieku 65 lat i wiecej w pierwszym roku. w kazdym kolejnym
roku liczba osob bedzie zwiekszana”. Zaplanowano zwiekszenie liczby uczestnikéw
w kolejnych latach o jeden.

Planowana interwencja bedzie obejmowata trzy etapy:
Etap 1. Akcja promocyjna.

Informowanie mieszkahcow Gminy Miasto Kotobrzeg znajdujgcych sie w grupie
docelowej o mozliwosci skorzystania z bezptatnych szczepien przeciwko grypie
u wybranych realizatoréw programu polityki zdrowotne;.

Etap 2. Szczepienie przeciwko grypie.
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Szczepionka moze by¢ podawana w okresie od wrzesnia do kwietnia roku nastepnego,
jednak wskazane jest, by szczepienia rozpoczg¢ przed rozpoczeciem sezonu
epidemicznego, tj. od wrzesnia i kontynuowa¢ do potowy listopada. Szczepienie jest
poprzedzone badaniem lekarskim wcelu wykluczenia przeciwwskazan do
zaszczepienia. Szczepienie jest wykonywane przy uzyciu preparatu szczepionkowego
przeciwko grypie sezonowej przygotowanej na najblizszy sezon grypy, dopuszczonego
do obrotu na terytorium RP.

Etap 3. Dziatania edukacyjne.

Celem tego etapu jest podniesienie wiedzy iswiadomosci zdrowotnej pacjentéw
w zakresie oswiaty zdrowotnej, profilaktyki zachorowan i choréb cywilizacyjnych.

Planowana interwencja bedzie w catosci udzielana przez wybranego w konkursie ofert
realizatora lub realizatoréw zatrudniajgcych personel medyczny posiadajgcy niezbedne
kompetencje i uprawnienia wskazane w odrebnych przepisach.

Planowana interwencja w zaleznosci od wybranych realizatorow bedzie czes$ciowo
powigzana z finansowaniem ze s$rodkéw publicznych Ilub nie bedzie powigzana.
W przypadku wyboru realizatorbw bedgcych podmiotem leczniczym sprawujgcym
opieke nad pacjentem w ramach kontraktu z ptatnikiem (NFZ) w rodzaju podstawowa
opieka zdrowotna (POZ) lub organizacja opieki koordynowanej (POZ PLUS) badanie
lekarskie kwalifikujgce oraz ustuga szczepienia sg finansowane ze srodkdéw publicznych
w ramach wskazanych kontraktéw. w przypadku wyboru realizatora bedacego
podmiotem leczniczym, ale nie sprawujgcego opieki nad pacjentem w ramach kontaktu
z NFZ w rodzaju POZ lub POZ PLUS nie bedzie zagrozenia podwojnym finansowaniem.

Zrédlem finansowania programu polityki zdrowotnej bedzie budzet Gminy Miasto
Kotobrzeg. Dopuszcza sie pozyskanie dofinansowania z innych zrédet, w tym z budzetu
Narodowego Funduszu.

Zaplanowany koszt jednej interwencji wynosi 70 zt. Na koszt ten sktadajg sie zakup
i podanie szczepionki, przygotowanie iprzeprowadzenia kampanii promocyjnej
i informacyjnej, zbieranie iprzetwarzanie danych zwigzanych z monitoringiem
i ewaluacja.

W sezonie grypowym 2020/2021 planuje sie szczepienie dla 1.484 osob, co przy
koszcie jednostkowym 70 zt, daje kwote 103.880,00 zt. W kolejnych latach koszt
realizacji programu bedzie nieznacznie rost, osiggajgc w ostatnim roku (2029/2030)
kwote 104.510,00 zt.

Przyjecie programu polityki zdrowotnej stanowito bedzie podstawe do zaplanowania
kosztow realizacji przedsiewziecia w Wieloletniej Prognozie Finansowej w kwotach
zgodnych z kwotami zaplanowanymi w budzecie programu.
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