Zatgcznik nr 5

Zasady udzielania i zakres $wiadczen opieki zdrowotnej

1. Szkolenia dla personelu medycznego.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Ilekro¢ w dokumentacji jest mowa o personelu medycznym nalezy przez to rozumie¢ osoby
wykonujgce zawdd medyczny oraz nauczycieli.

W ramach programu realizowane sg szkolenia w obszarach zgodnych ze zdiagnozowanymi
potrzebami. Za zdiagnozowane potrzeby Zamawiajgcy uznaje w szczegdlnosci uzaleznienia od:
a) hazarduy,

b) urzadzen multimedialnych,

c) portali spotecznosciowych,

d) gier komputerowych,

e) kompulsywnych zakupdw,

f) powstrzymywania sie od jedzenia (bulimia, anoreksja),

g) obsesji na punkcie wiasnego umiesnienia,

h) samookaleczania,

i) podejmowania ryzykownych zachowan,

j) inne, w stosunku do ktorych uzywa sie kodu ICD 10: F63.

Formy szkolenia sg dostosowane do potrzeb personelu medycznego, np. szkolenia w formie
e-learningu, wyktady, materialy audiowizualne, telekonferencje. Dopuszcza sie zakup
materiatdw szkoleniowych zatwierdzonych przez

a) Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

b) Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych (do 31.12.2021 r.),

c) Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (do 31.12.2021 r.),

d) Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny.

W ramach szkolen nalezy zapoznaé personel medyczny z zalecanymi przez rekomendacje
metodami profilaktyki oraz diagnostyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

W trakcie szkolen nalezy zapozna¢ personel z zasadami komunikacji z osobami uzaleznionymi.
Nalezy roéwniez podkresli¢ istote nawigzania kontaktu miedzy personelem medycznym,
a osobg uzalezniong, jako istotnego elementu prowadzonych dziatan leczniczych.

W trakcie szkolenia nalezy wielokrotnie podkre$laé potrzebe prowadzenia dziatan
profilaktycznych nakierowanych na uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz zacheci¢
personel medyczny do informowania o tym pacjentéw.

Warunkiem przystapienia do uczestnictwa jest wypetnienie pre-testu. Kazda osoba, ktéra
przystagpita do uczestnictwa w szkoleniu dla personelu medycznego, jest zobowigzana
do wypetnienia post-testu.

Szkolenia dla nauczycieli odbywajg sie takze w zakresie realizacji programéw o naukowo
udowodnionej skutecznosci znajdujgcych sie w zatgczniku nr 7 i winny zakonczy¢ sie
uzyskaniem certyfikatu umozliwiajgcego realizacje programu w placowce o$wiatowej.

2. Dziatania informacyjno-edukacyjne.

1)
2)

3)

Przygotowanie lub zakup gotowych broszur z informacjami na temat programu i istoty dziatan
profilaktycznych nakierowanych na uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Personel medyczny powinien przekazywac pacjentowi informacje na temat dostepnosci
programu oraz korzysci ptyngcych z udziatu w nim.

Rozpoczecie kampanii edukacyjno-informacyjnej nakierowanej na podniesienie poziomu
wiedzy populacji ogdlnej na temat uzaleznienien od substancji psychoaktywnych: o korzysci
wynikajgcych z wdrazania do codziennej praktyki dziatan profilaktycznych, takich jak
aktywnos¢ fizyczna, o potencjalnych czynnikdw ryzyka wystepowania uzaleznien od substancji
psychoaktywnych w populacji:



4)

5)
6)

7)

8)

1)

2)

3)

a) szkdd wynikajagcych z dlugotrwatego uzytkowania okre$lonych uzywek oraz
wielochorobowosci z nimi zwigzanymi,

b) skutkéw zdrowotnych zwigzanych z brakiem leczenia uzaleznienia,

c) ogodlnego wptywu uzaleznienia na stosunki interpersonalne, kontakty spoteczne oraz
bezposredniego wptywu nadmiernego uzytkowania danej substancji na osoby
Z najblizszego otoczenia.

Nalezy zastosowa¢ mnogos¢ Srodkdw przekazu w celu ciggtego utrwalania wiedzy w populacji.

Przyktadowymi formami dziatan edukacyjnych moze by¢ wykiad, szkolenie online,

konferencja, festyny antyuzywkowe organizowane przez jednostki organizacyjne GMK.

Dodatkowo dopuszcza sie rowniez mozliwos¢ edukacji indywidualnej podczas wizyt lekarskich.

Warunkiem przystgpienia do programu jest wypetnienie pre-testu. Kazda osoba, ktdéra

przystgpita do uczestnictwa w dziataniach informacyjno-edukacyjnych, jest zobowigzana

dowypetnienia post-testu, za wyjatkiem osob biorgcych udziat w aktywnosciach zbiorowych.

W ramach edukacji nalezy poruszy¢ rowniez kwestie alternatywnych sposobdw przyjmowania

uzywek oraz innych substancji nie kwalifikujgcych sie jako alkohol, tyton lub narkotyki.

W przypadku gdy dostepne sg materiaty edukacyjne przygotowane przez instytucje zajmujace

sie profilaktykg i promocjg zdrowia, nalezy w pierwszej kolejnosci zapoznac sie zdostepnymi

treSciami oraz w miare mozliwosci zaadaptowaé je do indywidualnych potrzeb projektu

(przestrzegajac przy tym przepiséw dot. praw autorskich). Prezentowane treSci muszg byc

rzetelne oraz catkowicie oparte o biezacy stan wiedzy medycznej i epidemiologicznej, np.:

a) materialy edukacyjne sporzadzone w ramach programu ,Profilaktyka uzaleznien
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych u mtodziezy i mtodych dorostych”,

b) materiaty edukacyjne przygotowane przez instytucje, o ktérych mowa w art. 1 ust. 3
niniejszego zatgcznika.

3. Wizyta kwalifikacyjna.

Podczas wizyty kwalifikacyjnej zostanie przeprowadzony wywiad w celu identyfikacji osdb

przynalezacych do grup wysokiego ryzyka badz obecnosci zachowan, ktére determinuja

wzrost ryzyka wystgpienia uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

W ramach wizyty kwalifikacyjnej zostanie przeprowadzony wywiad w celu wstepnej oceny

ryzyka wystgpienia lub juz rozwinietego uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

W wywiadzie nalezy skupi¢ sie na zastosowaniu dostepnych opracowanych kwestionariuszy

nakierowanych na identyfikacje osob uzaleznionych lub osdb z grupy wysokiego ryzyka

wystgpienia uzaleznienia. W ramach wywiadu mozliwe jest zastosowanie takich narzedzi jak:

- test uzaleznienia od nikotyny Fagerstrom’al,

—  test uzaleznienia od alkoholu AUDIT-C?,

- test uzaleznien od alkoholu, tytoniu, substancji psychoaktywnych ASSIST,

— test uzaleznienia od substancji psychoaktywnych NIDA,

— badanie uzaleznienia od alkoholu N SASQ3.

W ramach wizyty kwalifikacyjnej nalezy rowniez dokona¢ oceny ryzyka wystgpienia

uzaleznienia w oparciu o osobnicze czynniki Srodowiskowe takie jak:

- obecnos$¢ w historii rodziny przypadkow uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,

— obecno$¢ kontaktdw z réwiesnikami, u ktorych stwierdza sie obecno$¢ uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych,

- wszelkie niekorzysci wynikajgce z miejsca bytowania i stosunkéw spotecznych.

4) W oparciu o wyniki wizyty kwalifikacyjnej nalezy dostosowac dalsze postepowanie.
5) Osoby, u ktérych wykluczona zostanie przynalezno$¢ do grup wysokiego ryzyka konczg udziat

W programie.

6) Osoby, u ktérych stwierdza sie obecno$¢ zachowan, ktére determinujg wzrost ryzyka

wystgpienia uzaleznien od substancji psychoaktywnych przeprowadza sie dalszg edukacje.

1 Test uzaleznienia od nikotyny. https://akademia.nfz.gov.pl/wp-content/uploads/2020/06/TEST-uzaleznienia-od-tytoniu-wg-FAGERSTROMA.pdf Dostep: 22.10.2021 r.

2 Test uzaleznienia od alkoholu. http://uzaleznienie.com.pl/test-alkoholizm/test-audit-c/ Dostep: 22.10.2021 r.

3 Zmodyfikowany test jednokrotnego wyboru uzaleznienia od alkoholu.

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment _data/file/684829/Single_question alcohol use test M SASQ .pdf&usg=AOvVa
w1DIb3c8zqgiogkAZX_Qvfod Dostep: 22.10.2021 r.



https://akademia.nfz.gov.pl/wp-content/uploads/2020/06/TEST-uzależnienia-od-tytoniu-wg-FAGERSTROMA.pdf
http://uzaleznienie.com.pl/test-alkoholizm/test-audit-c/
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/684829/Single_question_alcohol_use_test__M_SASQ_.pdf&usg=AOvVaw1DIb3c8zqiogkAZX_Qvfod
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/684829/Single_question_alcohol_use_test__M_SASQ_.pdf&usg=AOvVaw1DIb3c8zqiogkAZX_Qvfod

7) Osoby, u ktérych stwierdza sie uzaleznienie lub majg postawione rozpoznanie uzaleznienia,
ale nie znajduja sie w fazie ostrej choroby obejmuje sie interwencja antyuzywkowa.

4. Interwencja antyuzywkowa.

1) Interwencje mogg przeprowadzi¢ wytgcznie specjalista psychoterapii uzaleznien, instruktor
terapii uzaleznien, psycholog, psychiatra lub w przypadku braku mozliwosci dokonania
interwencji osoba bedzie kierowana do specjalistycznych o$rodkéw leczenia uzaleznien.

2) W przypadku stwierdzenia u uczestnika programu obecnosci uzaleznienia od substancji
psychoaktywnej nalezy wdrozy¢ u niego interwencje nacelowang na ograniczenie szkodliwosci
lub catkowite porzucenie natogu.

3) W ramach interwencji zaleca sie przeprowadzenie z pacjentem rozmowy motywacyjnej,
podczas ktorej nalezy zaproponowac podjecie proby porzucenia natogu. Istotnym jest, aby
w trakcie interwencji nie prowokowac, nie krytykowac ani nie osadza¢ poczynan uczestnika
programu. Personel medyczny powinien zosta¢ w tym przypadku przeszkolony z komunikacji
z tego typu osobami.

4) Podczas interwencji nalezy zwrdcic uwage uczestnika, nie tylko na aspekty zdrowotne
uzaleznienia, ale takze na skutki ekonomiczne oraz spoteczne.

5) W przypadku wyrazenia przez uczestnika checi podjecia préby porzucenia natogu nalezy
udzieli¢ mu informacji na temat dostepnych mozliwosci leczenia oraz poinformowac go
o osrodkach zajmujacych sie leczeniem uzaleznien.

5. Szkolenia dla dzieci i mtodziezy.

1) Szkolenia majg na celu zapoznanie dzieci i mtodziezy z problematyka uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, ich skutkéw zdrowotnych, wptywu na stosunki spoteczne oraz sytuacje
ekonomiczna.

2) Forma oraz tres¢ prowadzonych szkolen powinna by¢ dostosowana do wieku uczestnikéw.

3) Ww. szkolenia powinny realizowa¢ okre$long tematyke dotyczaca:

a) skutkdw zdrowotnych dtugotrwatego zazywania substancji psychoaktywnych,

b) wplywu uzaleznienia na relacje z réwiesnikami, rodzing oraz innymi grupami spotecznymi,

c) skutkdw prawnych zwigzanych z posiadaniem badz uzytkowaniem okreslonych substancji,

d) istoty prowadzenia dziatan nakierowanych na profilaktyke uzaleznien jak aktywnos¢
fizyczna.

4) W ramach szkolen nalezy poruszy¢ kwestie innych substancji uzalezniajgcych
(m.in. dopalaczy, lekéw i gazéw wywotujgcych stan odurzenia) oraz alternatywnych metod
uzytkowania danych uzywek (m.in. e-papieroséw, tabaki lub cygar).

5) W ramach szkolenia nalezy poinformowac uczestnikdw o dostepnych metodach leczniczych
i poda¢ kontakt do organizacji wspomagajgcych osoby uzaleznione w procesie porzucenia
natogu.

6) W ramach szkolen nalezy starac sie utrwali¢ w Swiadomosci dzieci i mtodziezy ogdlinie przyjety
wizerunek osoby niepalgcej i niespozywajgcej alkoholu przed ukonczeniem 18 r.z.
i w dorostosci.

6. Wydatkowanie srodkow.

Zamawiajgcy dopuszcza przesuniecia $rodkdw pomiedzy poszczegdinymi pozycjami wskazanymi w
dziale IV ust. 2 zatgcznika nr 1 z zastrzezeniem, ze maksymalna kwota zobowigzania Zamawiajgcego
nie moze przekroczyé kwoty:

1) w 2022 roku: 107 840,00 z,

2) w 2023 roku: 98 400,00 zt.



