
Załącznik nr 4 

 

Wymagania dotyczące kwalifikacji osób udzielających świadczeń 
opieki zdrowotnej w zakresie: 

 

Szczegółowe wymagania zostały określone w załączniku I do rozporządzenia Ministra Zdrowia 

z dnia 20 lipca 2011 r. w sprawie kwalifikacji wymaganych od pracowników na poszczególnych 

rodzajach stanowisk pracy w podmiotach leczniczych niebędących przedsiębiorcami, odpowiednio: 

 

a) pomiary antropometryczne – osoba, o której mowa w pozycjach 15 lub 36 lub 46-50 lub 

135-136, 

b) prowadzenie wykładów i warsztatów – specjaliści psychologii, dietetyki, fizjoterapii, 

zdrowia publicznego posiadający doświadczenie w prowadzeniu wykładów/warsztatów/szkoleń 

spełniający kryteria: 

− ukończone kierunkowe studia wyższe magisterskie związane z tematyką zajęć lub 

− studia podyplomowe związane z tematyką zajęć. 

 

Interwencja specjalistyczna: 

c) konsultacja lekarska – lekarz posiadający kwalifikacje wskazane w pozycji 

15 i doświadczenie w zakresie realizacji interwencji profilaktyki nadwagi i otyłości  oraz: 

− specjalizację w pediatrii metabolicznej lub 

− certyfikat Polskiego Towarzystwa Badań nad Otyłością lub 

− równoważny certyfikat w tej kategorii wystawiony przez inny podmiot. 

d) konsultacja dietetyczna – dietetyk posiadający kwalifikacje wskazane w pozycjach 51-55 

i udokumentowane doświadczenie w zakresie realizacji interwencji profilaktyki nadwagi 

i otyłości. 

e) konsultacja fizjoterapeutyczna – fizjoterapeuta posiadający kwalifikacje wskazane 

w pozycjach 46-50 i udokumentowane doświadczenie w zakresie realizacji interwencj i 

profilaktyki nadwagi i otyłości oraz: 

− posiada kwalifikacje poziomu rozszerzonego o którym mowa w § 2 pkt 2, rozporządzenia 

Ministra Zdrowia z dnia 27 czerwca 2018 r., w sprawie szczegółowego wykazu czynności 

zawodowych fizjoterapeuty lub 

− posiada kwalifikacje poziomu specjalistycznego, o którym mowa w § 2 pkt 3 

rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 czerwca 2018 r., w sprawie szczegółowego 

wykazu czynności zawodowych fizjoterapeuty. 

f) konsultacja psychologiczna – psycholog posiadający kwalifikacje wskazane w pozycjach 

68-72: 

− ukończone studia podyplomowe na kierunku psychodietetyka, 

− posiada udokumentowane doświadczenie w zakresie realizacji psychospołecznych 

interwencji behawioralnych, ukierunkowanych na zmianę zachowań zdrowotnych oraz 

profilaktykę nadwagi i otyłości wśród dzieci w wieku szkolnym i ich rodziców/opiekunów 

prawnych. 


