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Zatgczniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
Z dniae.eeeen e (P02, L)
Zatgcznik nr 1
RZAD MASTA KOLOBRZEG

| /DZIEL EDUKAC, KULTURY
1 SPORTU
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4 UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZEI%O 4 }K/\

ilosczal,

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: nak
Oferte nalezy wypetnic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, e naleiy skreéli¢ niewtasciwg odpowied:, pozostawiajac
prawidtowg. Przyktad: pebieraniet/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztoZonej ofercie /j

Prezydent Miasta Kolobrzeg

Wsplerame i upowszechmame kultuly fizycznej

Kinder+Sport Alternatywne Lekeje WF

29.10.2018 1 16.12.2018

Il. Dane aferenta {-6w)

Fundacja Moniki Pyrek, KRS 0000644904, NIP 8522625571, Wiadystawa Szafera 3/5/7, 71-245 Szczecin

| Monika Pyrek-Rokita Tel. 510073056, mail: biurof@fundacjamenikipyrek.pl,
| www.fundacjamenikipyrek.pl

{li, Zakres rzeczowy zadania publicznego

Kinder+Sport Alternatywne lekcje WF — niezapomniana mozliwo$¢ interaktywnego doswiadezenia sportu sposobem|
na zachecenie do aktywnego i zdrowego Zzycia. Alternatywne lekcje WF to wyjatkowy sposéb edukacji poprzed]
niezapomniang rozrywke, aktywizacjg uczestnikow, wspolne doswiadezenie sportu w obecnoéel instruktora i Mistrzal
Sportu z uzyciem interaktywnego symulatora konkretnej dyscypliny wiedza o sporcie oraz o jego pozytywnym
wplywie na zdrowie 1 zycie wszystkich grup spolecznych.

Nadrzednym celem projektu jest wykorzystanie zainteresowania miodziezy nowinkami i $wiatem interaktywnym f
poprzez niego zachecenie do powrotu do tradycyjne] aktywnodel fizycznej przy wykorzystaniu symulatorow]
sportowych,

Grupa odbiorcdw sg dzieci i miodziez ze szkét podstawowych klas 6-8. W jednym dniu w wydarzeniu weZmic udzial

publicznego i o wolontariacie.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okredlonych w art. 4 ustawy z dnla 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku f}‘\'ﬂ)
i
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



max. do 270 uczestnikéw w 4 grupach - kazda grupa moze sklada¢ si¢ z max. 68 uczestnikéw. W Kolobrzegu
wydarzenie zostanie przeprowadzone w ciggu 2 dni, co pozwala zwigkszy¢ iloé¢ uczestnikow do max. 540.

Alternatywne Lekcje WF zostang przeprowadzone w Kolobrzegu w dniach 19-20.11.2018r. w Hali Millenium.
[Projekt jest dofinansowany ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki z programu Sport dla wszystkich.
Projekt realizowany bedzie w wybranych 15 miastach w calej Polsce.

W wydarzeniu bierze udziat Gwiazda Sportu, kiéra przeprowadza rozgrzewke dla uczestnikéw oraz aktywnie
uczestniczy w przebiegu lekcji razem z uczestnikami.

Ramowy program lekcji w ramach projektu ,,Alternatywne Lekcje WF”
czas trwania pojedynczej lekeji to 90 min (2 x 45 min. )L

Przywitanie uczniéw przez zaproszonego Mistrza Sportu - prowadzicego alternatywng lekcje WF Przywitanie 7
grupa i pogawedka podczas, ktérej oméwione zostanie znaczenia sportu dla Zycia, zdrowia 11 samorozwoju zg
szczegolnym uwzglednieniem pozytywnego wplywu sportu na Zycie i zdrowie mlodziezy.
[Rozgrzewka przed treningiem[l- Przed rozpoczgciem zajgé sprawnosciowych Mistrz Sportu poprowadzi z calg
orupa rozgrzewke. Jednocze$nie opowiadajac i thumaczae jak istotnym jest wiasciwe przygotowanie do treningu.

Cwiczenia fizyczne z wykorzystaniem symulatoréw sportowych - Wykorzystanie symulatoréw przez uczestnikow]
projektu pod kontrolg instruktora i Mistrza Sportu pozwoli im na zasmakowanie emocji towarzyszacych
wyczynowym sportowcom uczestniczacym w Mistrzostwach i Igrzyskach Olimpijskich oraz poréwnaé osiggane
wyniki z wynikami kolezanek i kolegéw jak i zawodowcow. Poza emocjami, ¢wiczenia wykonywane z pomocy
symulatorow pozwola wychwycié podstawowe cechy s$wiadczace o potencjalnym sportowym uzdolnieniu) .
uczestnikdw.

Podczas kazdej lekcji udostgpnionych zostanie okolo 6-8 stanowisk interaktywnych sposréd nastgpujacych
zaprezentowanych ponizej:

. Koszykéwka z wykorzystaniem interaktywnego systemu wspomagajacego trening rzutowy.

_ Pitka nozna z system mierzacym sile strzatu i wspomagajacym celnosé poprzez wskazywanie wlasciwego toru lotu
pitki. [

- Rzut pitka reczng na bramkg z elektronicznym pomiarem sily rzutu. [J

. Rower stacjonarny zintegrowany z systemem Wirtualnej Rzeczywistosci. [

| Stanowisko VR z aplikacja bokserskg w systemie Wirtualnej Rzeczywistosci. [

- Bieg na 20 metrow z elekironicznym pomiarem czasu. U

- Test sprawnosciowy z wykorzystaniem elektronicznego refleksomierza,

- Symulator przeciggania liny

- Mobilna $cianka wspinaczkowa

Wreczenie broszur informacyjnych U

\Przekazanie uczestnikom projektu, zaréwno uczniom jak i nauczycielom, broszurki informacyjnej
Cupowszechniajacej sport, ukazujacej i promujgeej: O

- prozdrowotne, spoteczne, edukacyjne, wychowawcze walory sportu, U

- réznorodne formy aktywnoéci sportowej, L

- podkreslajacej zwiazek migdzy aktywnym trybem Zycia, a zachowaniem dobrego zdrowia i sprawnosci fizycznej na
kazdym etapie zycia.

Alternatywne lekcje WF to projekt umozliwiajacy dzieciom na uzyskanie wiedzy nt. sportu niedostgpnej na co dzien

w szkotach. Jest szansg na poznanie Mistrza Sportu oraz poréwnania swoich osiggniec i odkrycie swojego sportowego
potencjatu.

Mozliwo$¢ wykonania wspélnego zdjgcia uczestnikéw oraz wzigcia autografu od Mistrza Sportu

Kazdy z uczestnikéw otrzyma pamigtkowa koszulke.

Fundacja wnosi do realizacji projekiu wkiad rzeczowy w postaci symulatoréw sportowych: refleksomierz, symulator
przeciggania liny, urzgdzenia do pomiaru predkosci strzatu i rzutu, fotokomérka do pomiaru biegu sprinterskiego.

) /M

Szacowana warto$¢ wkladu rzeczowego wykorzystywanego w ciggu 2 dni projektu wynosi 6 000zt




s i1 A 5 3 B 2
{Upowszechnienie wiedzy na temat znaczenia sportu dla zdrowia i zycia.[]

Zwiekszenie aktywnodcei fizycznej uczestnikéw projektu i ich rodzin.0 Podniesienie $wiadomosci uczestnikéw
projektu dotyczgcej zwiazku pomiedzy aktywnym trybem zycia a zachowaniem zdrowia i sprawnosci fizyeznej na
kazdym etapie zycia.[l

Wytapanie utalentowanej mtodziez przez treneréw okolicznych klubéw.[]

Wykorzystanie zainteresowania miodziezy $wiatem interaktywnym i nowinkami multimedialnymi, aby powréei¢ do
tradycyjnej aktywnosci przy wykorzystaniu symulatorow sportowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadanla publicznego (w przypadku wigksze] liczby kosztow istnieje
mozliwosc dodania kolejnych wierszy)

Zakwaterowanie i wyzywienie obstugi mstruktorsklcj
i technicznej

Obsluga instruktorska urzadzen 4300 4300

600 600

8700 2700 6000

16 009 10000 6000

Oswiadczam(-y}, ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadane] oferty przewidujemy pebleranie®/niepobieranie® $wiadczen pienigznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sz zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/ofarenci® skfadajacy niniejszg oferte nie zalega (Ja)*/zatega—Hai* z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowigzail
podatkowych;

5) oferent®/eferenc® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zelega—ia}* z oplacaniem naleinosci z tytutu sktadek na

FUNDACJA MONIRI PYREK

ubezpieczenia spoteczne,
éﬂr ul. Szafera 3/5/7 , 71-425 Szczecin

................................................................. NIP: 8522625571 , REGON: 365798860
(podpis osoby upowaznione] KRS: 0000644904

lub podpisy oséb upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli w imieniu

oferenta)

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnhosc

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencjl.

3) wartos¢ kosztdw ogdtem do poniesienia z dotacii nie moze przekroczyé 10 000 z1,
W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



