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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie flodt zal.......... podpls

<R

1. Organ administracji publicznej,

Prezydent Miasta Kotobrzeg
" do ktdrego jest adresowana oferta:

2. Rodza] zadania publiczn‘egdﬂ ' Przeciwdziofanie uzaleinieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferental-téw), forma prawna, numer w KrajJowym Rejestrze Saddwwn fub innej ewidencii, adres sledziby, strona
- www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Kropka-Wolni od Uzaleznier
Ul.Okopowa 15a/215

78-100 Kotabrzeg
stowarzyszenie.kropka@gmail.corn

KRS 000467133

Tel.

2. Dang osobyupowaznuona do 5?“5‘_ ‘_'a_"!a X Maigorzata Szczubkowska, prezes stowarzyszenla
wyjasnien dotyczacych oferty (np. irnig i nazwisko, N
numer telefonu, adras poczty elektronicznej)

HI. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1, Tytut zadania pﬁbllcznego _ Grupa Terapeutyczna dla Miodziely
" ' : Data 20.09.2022 Data 18.12.2022
. z}.
2. Terr__nln r_eg!l_z_acji ;a.(_:!.a_nia_pub_l_tg:_zneg_o - rozpoczecia . zakoriczenia -

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Grupa terapeutyczna/psychoedukacyjna dia mlodziey z problemem uzaleinieni:

1.Warsztaty bedg sie odbywaty raz w tygodniu 2 godziny warsztatowe przez 13 tygodni (wrzesien- grudzien 2022).
2.Projekt bedzie realizowany w CSS ul.Okopowa 15A , Kotobrzeg (w salach mityngowych}.

3. W zajeciach bedzie uczestniczyto do 13 0s6b jednoczesnie, zajecia bedg odbywaty sie w formie otwartej.

4. Wsparcia bedzie udzielaé certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleinien,

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadas okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodei poiytku

publicznego i o wolontarlacie {Dz. U. z 2018 r. poz, 450, z pbin. zm.}.

3 Termin realizacji zadania nie moze hyé dhuiszy niz 20 dni.



5. W zajeciach bedg mogly uczestniczy€ osoby z problemem uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych, ekspel‘vmentuiac_e-'

z substancjami oraz uzaleZnieniami behawioralnymi, pod warunkiem rownoczesnej terapii indywidualnej oraz zachowaniaﬂ
_ |abstynencii od érodkéw uzalezniajgcych.

6.Wsparcie bgdzie trwato 90 dni {od 20 wrzesnia do 18 grudnia 2022r).

7. Miodziei bedzie kierowana na grupe przez rodzicdw, Policje, Sad Rodzinny w Kotobrzegu, szkole itp.

8. Z zajgc bedzie mogta skorzystaé mtodziez zamieszkujgca Gmine Miasto Kotobrzeg,

Grupe moina poréwnaé do lustra, w ktérym uczestnik moze sie przejrzed w oczach, stowach i doswiadezeniach innych,|
lest to najskuteczniejsza metoda w terapii uzaleinieh. Grupa terapeutyczna dla uzaleznionych daje mozliwo$¢ zdrowienia
poprzez korzyéci plyngce z refacji z innymi ludimi. To w grupie,[rodzinie, szkolnej klasie) kiedys, jako dzieci
doswiadczaliémy réznych emocjonalnych zranieri i takze w grupie moga one zostaé uzdrowione. Samotnoé¢ i cierpienie
lspowodowane nalogiem, wiasnie w gruple zostajg zniwelowane | wyleczone, Grupowa praca terapeutyczna stanowi
dobra okazje do sprawdzenia, co takiego sprawia, ze mamy trudno$é w relacjach z innymi, co czujemy wrelacjach zinnymi,
czego sie obawiamy, czego potrzebujemy od innych oséb i co mozemy innym zaoferowat.
Procesy zachodzace w grupie terapeutycznej tworzg odzwierciedlenie wigzi z najblizszymi. Relacje migdzy]
uczestnikami grupy sa szczegélnie istotne, a przygladanie sig im niezwykle cenne, dajgce wiele wskazdwek odnosnie
wtasnego funkcjonowania. Wzajemne zrozumienie pomiedzy uczestnikami—swojej historii Zyciowej, przyczyn pojawienia
sig uzaleznienia, a takze postepu choroby poprzez szereg podobnych zachowari- wystepuje w grupie na bardzo wysokim
poziomie. Oprécz poczucia bliskodci wynikajacego whadnie z pojawiajgcej sig aktualnie podobnej sytuacii zyciowej, bardzo
duzg role w grupie terapeutycznej odgrywa nadzieja.

Uezestnicy grupy moga sie wzajemnie wspieraé, dajac sobie coraz to lepsze dowody na to, ze mozna 2yt inaczej.
Kazdy sukces drugiej osoby, poradzenie sobie z podobnym problemem wzhudza nowe poktady nadziei, wzmagajgg
jednoczesdnie tak waina w walce z uzaleznieniem motywacje, ktdra jest motorem napedowym do podejmowania coraz to
nowych krokdw ku zmianie. Uczestnik grupy, opowiadajac innym kawatek swojej historii, dzielac sie z grupg terapeutyczng
swoimi odczuciami | myélami, daje sobie szanse na ustyszenie o tym, co jest dla niej tak naprawde w Zyciu wazne.

Rozpoznaje swoje wartoéci i weryfikuje, czy sposédb, w jaki zyta ja do nich przyblizal, czy raczej oddalat.

JMagiczne Jiwierciadto” grupy stwarza odpowiednia przestrzefi, aby ten proces mégt zachodzi¢ nieustannie, przyblizajad

osobe uzalezniong do obranego przez nig cely, jakim jest zmiana.

Grupa terapeutyczna jest pewnego rodzaju zwierciadiem, ktore odbija nas samych w taki sposéh, e mozemy)

przyjrzed sie wiasnym dziataniom, myslom i edczuciom.
Grupa terapeutyczna dla uzaleznionych / zagrozonych uzaleinieniem z zatozenia jest miejscem, gdzie uczymy sie byé W

relacjach, aby mdc przenie$é te umiejeinos$¢ do swojego codziennego ycia i czerpad z nich radosc.

Uczestnictwo w grupie terapeutycznej w potaczeniu z terapig indywidualng daje wiele korzysci.

4, Opis zakladanych rezultatéw realizac)l zadania publicznego _ _l




Planowany pozlom oslagnigcia Sposéh monitorowania rezultatdw / irddio

Nazwa rezultat .
o . rezultatéw (_wartoéé informacii o oslggnleciu wskainika
docelowa) . .
100% Listy ewidencji pracy specjalisty

Realizacja 26 godzin
grupowych dla miodziezy

5, I(_ré_t_:ka\char'akterystyka_Oferenta, jego dodwiadczenia w realizacji dzfafah planowanych w ofercie oraz zasohéw, kiére bech]
. wykorzystane w realizacji zadanla

warsztatow

Btowarzyszenie prowadzi w/w dziafania na terenie Miasta Kofobrzeg od ponad 8 lat. Obecnie realizuje projekt
prowadzenia punktow konsultacyjnych dla mieszkaicéw Miasta Kotobrzeg, Do punktu czesto trafiajg osoby nieletnie 3
problemem uizywania substancji uzaleiniajacych. Grupa terapeutyczna bedzie uzupetnieniem oferty pomocowej dia
miodziey na terenie Miasta Kofobrzeg. W okresie pandemii stowarzyszenie prowadzito pomoc specjalistyczng w formie
wolontariatu. Wér6d swoich czionkéw posiadamy doswiadezonych specjalistéw w zakresie pomocy interwencyjnej
(psycholog, psychoterapeuta itp.)

Posiadamy wséréd swoich czlonkéw certyfikowanego specjaliste psychoterapii uzaleinie, na codzieri pratujacego

indywidualnie z miodzieig uzaleiniong od $rodkéw psychoaktywnych.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacii Z innych
T _ oL . PLN irédet
1. Warsztaty grupowe dia mtodziezy, 160,00z x  [-4.160,002¢ <1 - -
optata specjalisty 26godz= |- -
4.160,00z4. o o
2, ustuga ksiggowa -3 miesigce 3x150,00zt. | 450,00zt "
3. koordynacja projektu- 3 miesigce 3x150,002k. | 450,008
4, materiaty biurowe, chusteczki, 500,004, 500,00z | o
{ papier, flipchart, mazaki, dtugopisy, s
teczkiitp.) Gl LT R
5. woda, herbata, ciastka, cukierki itp. 1.300,002%. | 1,300,002t | .
{13 zestawdw po 100 z1.) R
6. Projektor BenQ GV30 przenosny z 3.000,00zt | 3.000004 G
glo$nikiem Bluetooth, Android TV R
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9.860,00 9,860,00
V. Os$wiadczenia

Oswiadczam(-my}, 2e:

1}
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcenie w zakresie dzialalnoéci poivtku publicznego
oferental-tow);

pobieranie fwiadczei pieniginych bgdzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dzliatalnesci poiytku
publicznego;

oferent* / eferenci® skladajacy ninigjszg oferte nie zalega(-jg}* / zalegala)* 2 oplacaniem naleinodei 2 tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajgcy niniefszg oferte nie zalega(-jg)* / 2alegalja}® 2z oplacaniem naleinodcl z tytutu skladek na

5)
6)
7}

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czeécl H niniejsze]j oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna-wladciwgewidencia®s
wszystkie informacje podane w ofercle oraz zatgceaikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadanlem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osabowych,
2 takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztoiyly stosowne oéwisdczenia



zgodnie z przeplsami o echronie danych osobowych.

i
Ma gorzc{ta Szczubkowsku Data 20.06.2022r.
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