UCHWALA NR 1V/36/19
RADY MIASTA KOLOBRZEG

z dnia 11 stycznia 2019 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Kolobrzegu na rok 2019.

Na podstawie art. 4" ust.2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2018 r. poz. 2137) i art. 10 ust. 2,
3i4 ustawy zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z2018r.
poz. 1030 z pézn. zm.) Rada Miasta Kotobrzeg uchwala, co nastepuije:

§ 1. Przyjmuje sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Kotobrzegu na rok 2019, stanowigcy
zatgcznik do niniejszej uchwaty i stanowigcy czes¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Gminy Miasto Kotobrzeg na lata 2017 — 2020.

§ 2. Prezydent Miasta Kotobrzeg przedstawi Radzie Miasta Kotobrzeg roczne
sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Kotobrzegu na rok 2019, ktére bedzie
czeécig sprawozdania z wykonania budzetu Gminy Miasto Kotobrzeg za rok 2019.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Kotobrzeg.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujgcg od dnia 1 stycznia
2019r.

Przewodniczgcy Rady

Jacek Wozniak
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Zatgcznik do uchwaty Nr 1V/36/19
Rady Miasta Kotobrzeg
z dnia 11 stycznia 2019 .

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Kotobrzegu na rok 2019

Rozdziat I. Wstep.

1. Problemy zwigzane z uzaleznieniami od alkoholu majg szczegdlne znaczenie wsréd innych
problemoéw spotecznych, jakie wystepuja w naszym miescie. Wynika to przede wszystkim
z rozmiarow zjawiska oraz spotecznych i ekonomicznych kosztéw, jakie ponoszone s3
z tego tytutu. Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno
jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotyczg nie tylko oséb uzywajgcych tych substancji
szkodliwie, ale wptywajg na catg populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje szkody zdrowotne,
spoteczne i ekonomiczne, czego wynikiem sg choroby, zakidcenia bezpieczenstwa publicznego,
przestepczosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Problem
uzaleznienia uszkadza caty system rodzinny, a szczegolnie dzieci, ktore zyjg w ciggtym strachu
i poczuciu zagrozenia, a negatywne wzorce wyniesione z dziecinstwa czesto przenoszone sg w ich
zycie doroste. Sposréd wszystkich zagrozen spotecznych, ktére odgrywajg wazng role
w ksztattowaniu sie polityki rozwigzywania problemow spotecznych uzaleznienie od alkoholu i jego
szkodliwe spozywanie zajmujg miejsce szczegdlne. Stanowig tym samym przestrzen, ktérej nie
mozna lekcewazyC i nalezy dotozyC wszystkich staran, aby zminimalizowa¢ negatywny wptyw
alkoholu i uzaleznienia na lokalng spoteczno$¢ Gminy Miasto Kotobrzeg. Problem choroby
alkoholowej nie dotyczy bowiem tylko i wytgcznie konkretnej osoby bedgcej w natogu, ale
oddziatuje na rodzine, sgsiadow, wspotpracownikow, itd.

2. Problem uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych i konsekwencji z tym faktem
zwigzanych dotyczy wiekszosci spofeczenstw wspoétczesnego Swiata. Problem uzaleznienia od
narkotykéw jest w naszym kraju dostrzegalnym zjawiskiem. Jest on znaczacy zaréwno w skali
ogolnokrajowej, jak i lokalnej. Narkomania nie jest zjawiskiem jednowymiarowym. Jest problemem
zdrowotnym, bowiem niesie za sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegdlnie
w kontekscie choréb infekcyjnych (HIV, Zzoéttaczka, choroby weneryczne). Stanowi tez problem
prawny czy kulturowy. Uzaleznienie, jako problem wielowymiarowy, jest przekroczeniem bardzo
ulotnej i trudnej do zauwazenia granicy miedzy checia, ktéra wyraza dobrowolnos$¢, a przymusem,
ktéry catkowicie zaburza kontrole. Te granice przekracza sie tylko raz, ale bezpowrotnie.
Uzalezniony, nawet gdy nie przyjmuje substancji psychoaktywnych, to do konca zycia pozostaje
osobg uzalezniong. Narkomania jako zjawisko spoteczne znajduje sie obok innych probleméw
i kwestii spotecznych. W tym kontekscie rozumiana jest jako efekt niekorzystnych czynnikow, ktére
sprzyjaja jej powstawaniu (np. dezintegracja spoteczna) lub wystepuje jako przyczyna innych
zjawisk i probleméw (np. przestepczo$¢) bgdz jedno i drugie. Ale narkomania to takze, a raczej
przede wszystkim kwestia spoteczna. Przyjmowanie substancji psychoaktywnych moze prowadzi¢
do uzaleznienia, ktére powoduje wykluczenie spoteczne, jest ScisSle zwigzane z wieloma innymi
problemami spotecznymi, jak przestepczosS¢, bezrobocie, bezdomnos¢ czy prostytucja.
Narkomania jest chorobg dotyczacg wszystkich grup spotecznych, niezaleznie od wieku,
wyksztalcenia i statusu materialnego. Zjawisko uzywania narkotykéw ma z reguty takze okreslone
negatywne konsekwencje dla najblizszego otoczenia oraz zaktéca prawidtowe funkcjonowanie
catego spoteczenstwa, rodzgc szereg szkod i kosztow. Dlatego tez uzywanie narkotykow nie moze
by¢ kwestig spotecznie obojetna.
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Rozdziat ll. Zatozenia programu.

1. Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Kotobrzegu na rok 2019, zwany dalej Programem, okresla lokalng strategie
w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych
z uzywania alkoholu i narkotykow. Program jest skierowany do wszystkich grup spotecznych
w jakikolwiek sposdb  zwigzanych z problemami uzaleznien, badz zagrozonych
prawdopodobiehAstwem ich wystgpienia. Program jest kontynuacjg zadan realizowanych w 2018
roku i w latach poprzednich, okresla zadania wilasne gminy wynikajgce z ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2018 r. poz. 2137) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2018 r. poz. 1030 z pézn.zm.)

2. Program uwzglednia cele operacyjne okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016
— 2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492). Gtéwne dziatania zapisane w Narodowym Programie Zdrowia,
do ktérych w sposéb szczegdiny odnoszg sie postanowienia niniejszego Programu to:

1) w obszarze uzaleznienia od alkoholu m. in.:

- prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkdd wynikajgcych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich
otoczenia,

- upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wynikajgcych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy,

- poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie programow profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego adresowanych do dzieci, miodziezy, rodzicéw i wychowawcow,

- podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osob stosujgcych
przemoc w rodzinie,

- inicjowanie, wspieranie i prowadzenie badan dotyczacych probleméw wynikajgcych
z uzywania alkoholu, w tym przemocy w rodzinie,

2) w obszarze uzaleznienia od narkotykéw m.in.:

- ksztattowanie swiadomosci zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie u dzieci i miodziezy
szkolnej, ze szczegdélnym  uwzglednieniem  problematyki uzywania  substancji
psychoaktywnych iich negatywnych nastepstw,

- prowadzenie doskonalenia kompetencji osoéb pracujgcych z dzie¢mi i miodziezg dotyczgacego
wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania $rodkow odurzajgcych, substanciji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, dopalaczy oraz umiejetnosci i podejmowania
interwencji profilaktycznej,

- poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do dzieci
i mfodziezy w wieku szkolnym,

- wspieranie programéw reintegracji spotecznej i zawodowej osob uzaleznionych od Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych,

- rozwijanie dostepu do leczenia ambulatoryjnego dla oséb uzywajgcych szkodliwie
i uzaleznionych od srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych.

3. Realizacja Programu opieraé sie bedzie na wspotpracy szeregu instytucji i organizacji
pozarzgdowych, uwzgledniajgcych w swych dziataniach dobieranie specyficznych metod do
rozwigzywania konkretnych probleméw. Naduzywanie alkoholu i narkotykow wigze sie bardzo
czesto z ubostwem i wykluczeniem spotecznym, ktérego konsekwencje dotykajg nie tylko osoby
uzaleznione, ale i czlonkéw ich rodzin. Poszerzenie sie ubdstwa materialnego stanowi rowniez
czynnik ryzyka powstawania zaburzen w relacjach rodzinnych, konfliktéw, wywotywania zachowan
agresywnych. Wigze sie z tym ostabienie funkcji opiekunczo-wychowawczej rodziny, co naraza
W sposoOb szczegdlny dzieci i miodziez na poszukiwanie form aktywno$ci czesto zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu i narkotykéw, wg wzorcéw wyniesionych ze srodowiska rodzinnego.
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Rozdziat lll. Wybrane wskazniki obrazujgce zakres zjawiska w miescie.

Dostepna statystyka dotyczgca spozycia alkoholu, wzoréw konsumpcji oraz dziatan
podejmowanych na rzecz oséb dotknietych problemem alkoholowym nie jest kompletna i nie
pozwala na precyzyjne okreslenie liczby osob i rodzin dotknietych alkoholizmem. Poszczegdine
ustugi i $wiadczenia udzielane przez rdézne podmioty nie dajg rzeczywistego wyobrazenia
o dynamice zjawiska i faktycznych barierach oraz ograniczeniach w dostepnosci do
poszczegoélnych ustug, swiadczen, programow terapeutycznych i programéw redukcji szkdd,
a sumowanie os6b i oferowanych pojedynczo $wiadczen na podstawie informacji od
poszczegodlnych wykonawcow nie daje pewnosci, ze beneficienci tych zadan nie sg wykazywani
wielokrotnie.

Gmina Miasto Kotobrzeg liczy 42.307 mieszkancow. Na podstawie aktualnych szacunkow
w naszym miescie zyje okoto 850 osob uzaleznionych od alkoholu oraz okoto 2115 — 2960 osoéb
pijacych szkodliwie i ryzykownie. Wokot nich zyjg dorosli czionkowie rodzin (matzonkowie,
rodzenstwo, rodzice, dziadkowie) i dzieci zyjgce w otoczeniu osoby uzaleznionej od alkoholu, czyli
ok. 3400 mieszkancow. Zmiany w funkcjonowaniu jednego czionka rodziny majg wptyw na
wszystkich pozostatych, wywotujgc u nich zaburzenia zdrowotne i emocjonalne wystepujgce
z réznym nasileniem, nazywane wspotuzaleznieniem. Wspétuzaleznienie nie jest chorobg — to
efekt przystosowania sie do sytuacji problemowej. Osoba wspoétuzalezniona koncentruje sie na
szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera i nieswiadomie przejmuje odpowiedzialnosé
i kontrole za jego funkcjonowanie.

Tabela nr 1 — Populacja oséb, u ktérych wystepujg rézne kategorie probleméw alkoholowych (dane
szacunkowe opracowane na podstawie danych PARPA)

W Polsce 38,6 min W miescie Kotobrzeg
(42.307 mieszkancow)
llos¢ oséb uzaleznionych od ok. 2 % populaciji ok. 800 tys. ok. 850 oso6b
alkoholu
Dorosli zyjacy w otoczeniu ok. 4 % populaciji ok. 1,5 min ok. 1700 os6b
alkoholika (wspoétmatzonkowie,
rodzice)
Dzieci wychowujgce sie ok. 4 % populaciji ok. 1,5 min ok. 1700 os6b
w rodzinach alkoholikéw
Osoby pijgce szkodliwie 5 - 7 % populacji ok.2-2,5miIn ok. 2115 - 2960 oséb
Ofiary przemocy domowej 2/3 0s6b dorostych ok. 2 min os6b: ok. 2000 oséb
w rodzinach z problemem oraz 2/3 dzieci dorostych i dzieci dorostych i dzieci
alkoholowym Z tych rodzin

Tabela Nr 2

Dane Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kotobrzegu

L.p. | Rok Liczba Liczba oséb Opinia biegtych (psychiatra, psycholog)
rozpatrywanych skierowanych
whnioskéw do biegtych Uzalezniony | Naduzywajacy | Nieuzalezniony | Nie zgtosit
o leczenie (psychiatra, od alkoholu | alkoholu sie na
odwykowe psycholog) badanie

1 2017 71 58 35 1 0 22

2 2018 60 59 24 1 1 33
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Tabela nr 3 — Liczba os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych korzystajgcych z terapii oraz porad na terenie Miasta
Kotobrzeg (Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia)

Gminy Miasto Kofobrzeg /nazwa:

(591 porady)
problem alkoholowy 69 os6b
problem narkotykowy 37 oséb

wspotuzaleznienie 63 oséb
uzaleznienie od czynnosci 7 os

Rodzaj swiadczenia Rok 2017 Rok 2018
L.p. (stan na dzien 30.11.18)
1. Pierwsza wizyta, porada diagnozujgca wystepowanie 278 247
zespotu zaleznosci alkoholowej
2. Porady udzielane w ciggu roku réznym osobom 3349 3198
zgtaszajgcym problemy alkoholowe
Kobiety 68 osob 73 osoby
Mezczyzni 232 osoby 240 osbb
3. Porady udzielane w ciggu roku osobom 101 oso6b 99 osob
wspotuzaleznionym (wtym 22 DDA) (w tym 26 DDA)
(1322 porad) (1185 porady)
4. Dziatania ponadstandardowe finansowane z budzetu 176 os6b 139 oso6b

(424 porady)
problem alkoholowy 48 oséb
problem narkotykowy 30 oséb

wspotuzaleznienie 60 oséb
uzaleznienie od czynnosci 1 os

a) Terapia indywidualna DDA

11 os6b 12 oséb
b) Psychoterapia grupowa na réznym poziomie
(wstepna, konstruktywnych zachowan abstynenckich,
destrukcja, na poziomie pogtebionym dla 41 godz. 20 godz.

54 uczestnikéw

20 uczestnikow

wspotuzaleznionych) Treningi (zapobiegania nawrotom
choroby, asertywnych zachowan abstynenckich)
maratony terapeutyczne

c) Szkolenia i wspotpraca z MOPS, Kuratorami ok. 4 x ok. 4 x
Sadowymi, placowkami oswiatowymi w miesigcu W miesigcu
d) Poradnictwo i terapia nieletnich oséb

z uzaleznieniem od alkoholu, z uzaleznieniem od

narkotykéw, eksperymentujgcych ze srodkami 4 osoby 4 osoby
zmieniajgcymi $wiadomosé

( w tym dopalaczami), zagrozonych uzaleznieniem

e) Inne : - badania psychologiczne 26 godzin 32 godziny

- superwizja kliniczna

Alkohol pije 85,5% dorostych Polakéw — wynika z badan nt. spozycia alkoholu w Polsce,
zrealizowanych przez Osrodek Badania Opinii Publicznej TNS OBOP w 2012 roku. Wéréd
konsumentéw alkoholu jest wiecej mezczyzn niz kobiet. Do spozywania trunkéw przyznato sie 91%
badanych mezczyzn, 19% kobiet deklarowato, ze sg abstynentkami. Wedlug badan najwiecej
Polakéw spozywajgcych alkohol jest w grupie osob w wieku 18-24 lata (98%) oraz ws$rdd
mieszkancow najwiekszych miast (89%). Przeprowadzone badanie burzy stereotypowe myslenie
o stosunku Polakow do alkoholu. Jak sie okazuje, abstynenci nie sg wcale wyjgtkami w naszym
kraju i stanowig az 14,5% dorostych Polakéw. Ponadto najwiekszg grupe pijgcych znajdziemy nie
we wsiach czy matych miasteczkach, jak sie czesto btednie zaktada, ale w najwiekszych miastach.
Wrecz im wieksze miasto, tym wiekszy procent mieszkancow spozywajgcych alkohol. Z badan
zrealizowanych przez TNS OBOP w | kwartale 2012 r. wynika, ze najmniej abstynentéw, bo 2%
jest wérod mtodych ludzi w wieku 18-24 lata. Ta tendencja systematycznie zwigksza sie ze
wzrostem wieku, tym samym w gronie starszych ludzi jest najwiecej oséb, ktére nie pijg alkoholu —
18% w grupie 50-59 lat oraz 26% wsrdd oséb po 60 roku zycia. Spozywajgcy alkohol stanowig
89% os6b z wyzszym wyksztatceniem, 90% os6b z zasadniczym i srednim, natomiast 98%
z wyksztatceniem podstawowym. Biorgc pod uwage miejsce zamieszkania, najmniej konsumentow
alkoholu jest na wsi i w miastach do 100 tys. mieszkancow — 85%. Z kolei w miejscowosciach od
100 - 500 tys. mieszkahcow spozywajgcy alkohol stanowig 86%, a w miastach powyzej 500 tys.
mieszkancow — 89%.Ciekawe jest, ze 75 % Polakéw uwaza, ze pije mniej alkoholu niz inni, z kolei
tylko 3% jest zdania, ze spozywa wiecej alkoholu od innych os6b. Wedtug przeprowadzonych
badan ryzykowna konsumpcja alkoholu, ktéra wedtug norm WHO oznacza wiecej niz 16
standardowych jednostek alkoholu spozytych w tygodniu przez kobiete i 21 przez mezczyzn,
dotyczy 13% mezczyzn i zaledwie 1% kobiet w Polsce.
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Warto doda¢, ze jedna standardowa jednostka alkoholu réwna sie 10 g czystego alkoholu
etylowego, czyli odpowiednik matego piwa, lampki wina czy matego kieliszka wodki. Uzywanie
substancji psychoaktywnych, a zwtaszcza alkoholu powszechnie uwaza sie za czynnik ryzyka
odgrywajgcy decydujgcg role w wystepowaniu przemocy w rodzinie. Badania w tym obszarze
wykazujg, ze mezczyzni stosujgcy przemoc wobec swoich partnerek czesciej naduzywajg alkoholu
niz mezczyzni nieprzejawiajgcy agresji. Nalezy jednak zauwazy¢, ze nie mowimy tu
0 bezposrednim zwigzku przyczynowo - skutkowym (choC wielu kobietom wydaje sie, ze jezeli
partner przestanie pi¢, to przestanie tez zachowywaC sie agresywnie), ale raczej
0 wspotwystepowaniu i towarzyszeniu. Statystyki policyjne podajg, ze 64% sprawcéw przemocy
w momencie interwencji znajdowato sie pod wptywem alkoholu. Nie oznacza to automatycznie, ze
sg to osoby uzaleznione od alkoholu, bowiem wiadomo, ze sam alkohol ze wzgledu na swoje
psychoaktywne dziatanie wptywa na sktonnos$¢ do zachowan agresywnych réwniez u oséb, ktoére
nie sg od niego uzaleznione. Wsréd modeli wyjasniajgcych zaleznos¢ miedzy alkoholem a agresjg
na szczegolng uwage zastuguje hipoteza rozhamowania, zgodnie z ktorg alkohol poprzez swoje
bezposrednie oddzialywanie na moézg ostabia mechanizmy samokontroli agresji. Druga hipoteza —
zaburzeh proceséw uwagi — ktadzie nacisk na zaburzenia poznawcze u oséb znajdujgcych sie pod
wptywem alkoholu. Przejawiajg sie one m.in. btedng oceng sytuacji (zachowanie innych moze
zostac zinterpretowane jako wrogie lub zagrazajace) i w zwigzku z tym nieadekwatng reakcjg
emocjonalng. Alkohol ogranicza takze zdolno$¢ do znajdowania rozwigzan bez uciekania sie do
przemocy i uposledza mozliwo$¢ oceny konsekwencji podjetych dziatan. Sprzyja takze
usprawiedliwianiu przemocy i to zaréwno przez samych sprawcow (,Gdybym byt trzezwy nigdy
bym cie nie uderzyt’), jak i ofiary oraz swiadkéow (,Gdyby nie byt pod wptywem alkoholu, to by sie
tak nie zachowat’). Swoje wysitki koncentrujg wtedy tylko i wytgcznie na zmotywowaniu czy wrecz
zmuszeniu partnera (np. poprzez uruchomienie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego)
do zaprzestania picia, bo w tym upatrujg gtdwng przyczyne stosowania przemocy. Tymczasem
samo wyeliminowanie alkoholu potgczone nawet z ukoriczeniem terapii odwykowej, nie gwarantuje
zmiany zachowan, poniewaz za przemoc w rodzinie odpowiadajg wcigz do konca niepoznane
czynniki biologiczne, spoteczne, psychologiczne i kulturowe. Poza tym, w danym incydencie
przemocy moze wystgpiC okreslona ich konstelacja, dlatego poszukiwanie przyczyny tylko
w jednym czynniku moze okazac sie zawodne i mylgce.

Dane z raportu pn. ,,Badanie uzywania alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych
a takze skali zaburzen behawioralnych wsrod uczniéw szkét zlokalizowanych w Kotobrzegu.

Badanie zostato zrealizowane na zlecenie Gminy Miasto Kotobrzeg od 1 pazdziernika 2016 roku
do 1 grudnia 2016 roku. Zbieranie danych w terenie zostato przeprowadzone w miesigcach od
pazdziernika do konca listopada 2016 roku. Ponadto w listopadzie przeprowadzono badanie
z rodzicami oraz nauczycielami, ze wzgledu na ich dostepnos¢ w tym terminie, wynikajgca
z organizowanych zebran w szkofach.

Badaniem objeci zostali uczniowie kotobrzeskich szkét. Proba zostata obliczona w oparciu
0 reprezentatywny udziat poszczegdlnych typéw szkot w Kotobrzegu. Zatozono realizacje ankiet
wsrod 785 ucznidw, jednakze w toku realizacji, pozyskane zostaty opinie tgcznie od 856 uczniow
klas széstych szkoly podstawowej oraz uczniow gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych.
Pozyskane dane, pomimo ich wiekszej liczebnosci, zostaty wtgczone do badania, ze wzgledu na
specyfike metody ankiet audytoryjnych. Zréznicowanie liczebnoéci klas, ktére jest znaczne
pomiedzy réznymi typami szkét nie daje mozliwosci doktadnej realizacji proby, zgodne
z pierwotnymi zatozeniami. Przyjmujgc rowniez, iz wiele ankiet nie zostato w petni wypetnionych
mozna zatozy¢, iz wieksza liczba pozyskanych danych gwarantuje wyzszg ich rzetelnosé.
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Wybrane wykresy z raportu

Wykres 1 Deklaracja palenia papieroséw (dane w %)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Podstawowa Gimnazjalna Liceum Technikum Zasadnicza szkota
ogolnoksztatcace zawodowa
W Tak m Nie

Wykres 2 Odsetek palgcych papierosy i pijgcych alkohol wéréd uczniéw (dane w %)

100
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0

Podstawowa Gimnazjalna Liceum Technikum Zasadnicza Szkota

Ogdlnoksztatcace Zawodowa

M Palenie papierosow M Picie alkoholu
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Wykres 3 Alkohol spozywany w najwiekszej iloSci podczas ostatniej sytuacji picia (dane w %)

Mezczyzna Kobieta

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

mPiwo mWino mWoédka ™ Whisky/koniak ® Cydr

Wykres 5 Wiek pierwszego spozycia alkoholu (dane w %)

A

® Do 12 roku zycia ® Miedzy 13, a 15 rokiem zycia
= Miedzy 16, a 17 rokiem zycia = Miedzy 18, a 19 rokiem zycia
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Wykres 6 Odsetek styszgcych o narkotykach oraz biorgcych narkotyki (dane w %)

B Uzywatem narkotyku M Styszatem o narkotyku

Wykres 7 Powody uzywania substancji psychoaktywnych (dane w %)

30
25,5

W celu odprezenia Aby poczuc sie Aby zapomnie¢ o Aby sie Swietnie bawic¢
szczesliwym problemach
®m W celu odprezenia m Aby poczuc sie szczesliwym

= Aby zapomniec¢ o problemach = Aby sie Swietnie bawi¢
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Wykres 8 Wiek pierwszego skorzystania ze $rodkéw psychoaktywnych (dane w %)

® Do 12 roku zycia ® Miedzy 13, a 15 rokiem zycia
= Miedzy 16, a 17 rokiem zycia = Nigdy nie korzystatem

Wykres 9 Skala dostepnosci substancji psychoaktywnych w Srodowisku lokalnym (dane w %)

90
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70

60
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10

Podstawowa Gimnazjalna Liceum Technikum Zasadnicza szkota
Ogdlnoksztatcace zawodowa

e A|KOhO| ~ === Papierosy === Narkotyki === Dopalacze
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Rozdziat

IV. Zasoby lokalne:

instytucje i

organizacje zajmujace sie profilaktyka

i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien w Kotobrzegu.

L. p.

Podmiot

Zakres dziatania

Miejska Komisja ds. Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.

1) inicjowanie dziatan dotyczacych rozwigzywania probleméw
uzaleznien, petienie funkcji doradczej i opiniujacej przy
konstruowaniu i realizacji Programu,

2) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu,

3) podejmowanie interwencji wobec rodziny dotknietej przemoca
w oparciu o procedure ,Niebieskie Karty”,

4) opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych,

5) dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw
korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
wizytuje miejsca realizacji dziatan finansowanych w ramach
srodkéw Programu.

1) Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia,

2) Poradnia Uzaleznien Regionalnego
Szpitala,

3) Punkt Konsultacyjny dla Oso6b
z Problemami Uzaleznien

4) Punkt Konsultacyjny
Przeciwdziatania Przemocy i Spraw
Spotecznych.

Diagnozowanie uzaleznienia, diagnozowanie wspotuzaleznienia,
realizacja programow psychoterapii, realizacja programéw
korekcyjnych, prowadzenie dziatan konsultacyjno — edukacyjnych dla
cztonkow rodzin dotknietych nastepstwami spozywania alkoholu

i narkotykow. Podmioty te petnig funkcje terapeutyczng

i konsultacyjng wobec os6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw,
0s6b doswiadczajgcych przemocy i stosujgcych przemoc oraz ich
rodzin.

Petnomocnik Prezydenta Miasta
ds. Uzaleznien / Wydziat Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Kotobrzeg.

Petnienie funkcji koordynatora, ktéry nadzoruje realizacje Programu
w miesdcie, prowadzenie dokumentacji Miejskiej Komisji ds. RPA oraz
Zespotu Interdyscyplinarnego.

Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Grupy Robocze

Podejmowanie dziatan majgcych na celu ustanie przemocy

w rodzinie, w tym kierowanie:

1) do Miejskiej Komisji ds. RPA wnioskdw o natozenie obowigzku
leczenia odwykowego na osoby uwiktane w przemoc, ktore
naduzywaja alkoholu,

2) wnioskéw do sadu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci,

z rodzin gdzie wystepuje przemoc,

3) zawiadomien do prokuratury o podejrzeniu popetnienia

przestepstwa przemocy.

Ponadto:

1) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

2) podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemocg
w celach zapobiegawczych,

3) podejmowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca,

4) opracowywanie i realizacja indywidualnych planéw pomocy,

5) inicjowanie dziatan w stosunku do oséb stosujgcych przemoc.

Placéwki oswiatowe na wszystkich
poziomach edukaciji

Prowadzg profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjng

w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom dla dzieci i mtodziezy

oraz rodzicéw i wychowawcow oraz uruchamiajg procedure

.Niebieska Karta” w sytuacji wystepowania przemocy w rodzinie.

Ponadto:

- dokonywanie wczesnej diagnozy

- realizacja projektéw profilaktycznych podejmujgcych problematyke
uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw

- udziat w ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnoinformacyjnych

- pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla uczniéw

- organizacja zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajgcych zainteresowania
dzieci i mfodziezy

- pomoc w wyrownywaniu brakéw edukacyjnych.

Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna

1) wczesna diagnoza,

2) poprawa jakosci zycia cztonkdw rodzin oséb uzaleznionych,
3) terapia zaburzenh rozwojowych i dysfunkcyjnych,

4) psychoedukacja,

5) interwencje w Srodowisku.
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7 Placéwki wsparcia dziennego — Prowadzone w formie opiekunczej zapewniajg dzieciom:

Swietlice - opieke i wychowanie, pomoc w nauce, zajecia sportowe oraz
rozwoj zainteresowan a takze dozywianie,

- angazowanie dzieci i mtodziezy w dziatalnos¢ profilaktyczng
poprzez tworczy rozwoj,

- promowanie idei wolontariatu,

- zapewnienie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

8 Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j 1) wykonuje prace socjalng z rodzinami z problemami uzaleznien,

2) prowadzi dziatania na rzecz dozywiania dzieci pochodzgcych
z rodzin dysfunkcyjnych,

3) prowadzi dziatania w zakresie pomocy osobom bezdomnym
uzaleznionym od alkoholu,

4) motywuje do podjecia leczenia odwykowego,

5) udziela pomocy finansowe;j i rzeczowej osobom, ktére podjety
leczenie odwykowe,

6) uruchamia procedure ,Niebieska Karta” w sytuacji wystepowania
przemocy w rodzinie.

9 Kotobrzeski Dzienny Dom Pomocy dla | 1) aktywizacja os6b powyzej 60 roku zycia nieaktywnych zawodowo,

Senioréw i Klub Senior + 2) zapobieganie dezintegracji spotecznej,

3) pomoc w rozwigzywaniu codziennych problemdw utrudniajgcych
funkcjonowanie,

4) utrzymanie i rozwijanie sprawnosci psychofizycznej,

5) stworzenie warunkéw sprzyjajgcych samorealizaciji uczestnikéw
przy wykorzystaniu ich zainteresowan, wiedzy i umiejetnosci.

10 Komenda Powiatowa Policji Petni funkcje ochrony przed przemocg w rodzinie, kontroluje
funkcjonowanie placéwek prowadzacych obrét alkoholem, egzekwuje
zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych, prowadzi
systematyczne kontrole trzezwosci kierowcow, interweniuje w
przypadkach zakt6cania porzadku publicznego, uruchamia procedure
.Niebieska Karta” w sytuacji wystepowania przemocy w rodzinie.

11 Sad Rejonowy 1) Wydziat Rodzinny i Nieletnich: orzeka o obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu, ustanawia nadzor kuratora sgdowego,
podejmuje dziatania wobec rodzin niewydolnych wychowawczo,

2) Wydziat Karny: orzeka w sprawach przemocy domowej oraz
czyndéw zabronionych popetnianych przez sprawcéw bedacych
pod wptywem alkoholu,

3) Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej Wykonujgcy Orzeczenia
w Sprawach Karnych: prowadzi dziatania wobec 0séb stosujgcych
przemoc oraz skazanych za inne przestepstwa popetnione pod
wptywem alkoholu,

4) Zespot Kuratorskiej Stuzby Sagdowej Wykonujgcy Orzeczenia
w Sprawach Rodzinnych i Nieletnich:

a) wykonuje orzeczenia w sprawach rodzinnych, dotyczace rodzin
dysfunkcyjnych i niewydolnych wychowawczo z problemem
alkoholowym,

b) sprawuje nadzér nad przebiegiem realizacji zobowigzania do
poddania sie leczeniu odwykowemu.

12 Prokuratura Rejonowa Kieruje do Sadu wnioski o objecie obowigzkiem leczenia
odwykowego, prowadzi dziatania zmierzajgce do ukarania osob
stosujacych przemoc.

13 Regionalny Szpital 1) udziela wczesnej specjalistycznej pomocy medycznej pacjentom
pod wptywem alkoholu i srodkéw odurzajgcych,

2) udziela wsparcia i prowadzi rehabilitacje pacjentéw uzaleznionych,

3) uruchamia procedure ,Niebieska Karta” w sytuacji wystepowania
przemocy w rodzinie.

14 Podstawowa opieka zdrowotna 1) wezesna diagnoza ryzykownego i szkodliwego picia alkoholu
i wynikajgcych z tego szkod zdrowotnych,

2) podejmowanie interwencji w celu ograniczania picia alkoholu,
leczenie os6b doznajgcych szkéd zdrowotnych z powodu picia
alkoholu i naduzywania narkotykow,

3) udzielanie podstawowych $wiadczen osobom uzaleznionym od
alkoholu i wspotuzaleznionym,

4) przekazywanie informacji na temat roznych form pomocy.
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15 Miejskie instytucje kultury i sportu Promujg bezpieczny i ,wolny” od srodkéw psychoaktywnych styl
spedzania wolnego czasu, w szczegolnosci w ramach realizacji
programow adresowanych do dzieci i mfodziezy.

16 Straz Miejska 1) monitorowanie obiektéw handlu detalicznego w zakresie
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom
niepetnoletnim i nietrzezwym,

2) ograniczanie podazy,

3) podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia przepisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi,

4) egzekwowanie zakazu spozywania alkoholu w miejscach

publicznych.

17 Organizacje pozarzadowe i podmioty | Realizujg statutowe zapisy oraz zadania publiczne w zakresie
prowadzgce dziatalno$¢ pozytku przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym, wspierania
publicznego (osoby prawne i jednostki | rodziny, przeciwdziatania przemocy w rodzinie, reintegracji osob
organizacyjne kosciotéw i zwigzkéw zagrozonych wykluczeniem spotecznym, prowadzg dziatania
wyznaniowych) i inne podmioty oraz profilaktyczno-edukacyjne, wsparcie psychologiczne, zajecia
instytucje, pozalekcyjne dla dzieci i mtodziezy.

18 Lokalne media 1) udziat w lokalnych kampaniach edukacyjnych,

2) udziat w ogdlnopolskich kampaniach spotecznych zwigzanych
z profilaktykg uzaleznien i przemocy,
3) prowadzenie akcji edukacyjno-informacyjnej.

Wsréd wiw podmiotow, znajdujacych sie na terenie Gminy Miasto Kotobrzeg, prace w zakresie
profilaktyki i terapii uzaleznien wykonuja:

Terapeuci uzaleznien

Psychologowie

Pedagodzy

Prawnicy

Pracownicy socjalni

Asystenci rodziny

Specjaliéci pracy z rodzing ds. uzaleznien i przemocy

Czlonkowie Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Funkcjonariusze Policji

Pracownicy Strazy Miejskiej

Nauczyciele

Wychowawcy

Ksieza

Radni Rady Miasta Kotobrzeg

Lekarze rodzinni

Wolontariusze

Pracownicy Miejskiej Biblioteki Publicznej im. G. Anonima i Pedagogicznej
Pracownicy Regionalnego Centrum Kultury w Kotobrzegu im. Z. Herberta
Cztonkowie lokalnych organizacji pozarzadowych i trzezwosciowych
Pracownicy swietlic Srodowiskowych

Sedziowie oraz kuratorzy sgdowi

Pracownicy placowek rekreacyjno - sportowych

Firmy szkolgce
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Rozdziat V. Rynek alkoholowy w Kotobrzegu, finansowanie Programu.

1. Zgodnie z art. 12 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

rada gminy ustala, w drodze uchwaly, maksymalng liczbe zezwoleh na sprzedaz napojéw

alkoholowych na terenie gminy (miasta), odrebnie dla:

1) poszczegodlnych rodzajow napojéw alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18 ust. 3;

2) zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy;

3) zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy.

2. Na podstawie art. 12 ust. 3 w/w ustawy, rada gminy ustala, w drodze uchwaly, zasady

usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Rada Miasta Kotobrzeg podjeta nastepujgce uchwaty w tym zakresie:

W Kotobrzegu obowigzuje uchwata nr XLV/687/18 Rady Miasta Kotobrzeg z dnia 20 sierpnia
2018r. w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz zasad
usytuowania na terenie Gminy Miasto Kotobrzeg miejsc sprzedazy i podawania napojéw
alkoholowych, (Dz. Urz. Woj. Zachodniopomorskiego z 7 wrzesnia 2018 r. poz. 4063).

Liczba zezwolen na sprzedaz alkoholu w Kotobrzegu na dzien 30.11.2018 roku

L. p. Rodzaj zezwolenia Detal Detal Gastronomia Gastronomia
liczba liczba liczba wydanych liczba
wydanych obowiazujacych zezwolen obowiazujacych
zezwolen zezwolen zezwolen
1. A 22 109 81 252
do 4,5% alkoholu oraz piwo
2. B 20 103 51 199
powyzej 4,5% do 18%
alkoholu (z wyjatkiem piwa)
3. C 19 102 39 163
powyzej 18% alkoholu

Detal Gastronomia

114 250

llos¢ punktow sprzedazy

Rozdziat VI. Zasady wynagradzania czionkéw Miejskiej ds. Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

1. Ustala sie wynagrodzenie w wysokosci:

- 500,00 zt brutto dla Przewodniczgcego Komisji

- 350,00 zt brutto dla cztonkéw Komisiji.
2. Wynagrodzenie obejmuje wszystkie posiedzenia plenarne i posiedzenia zespotéw w danym
miesigcu.
3. Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach przystuguje na podstawie list obecnosci
zatwierdzanych przez Przewodniczagcego Komisji.
4. Kazda nieobecnos$é na posiedzeniu plenarnym lub posiedzeniu zespotu powoduje obnizenie
wynagrodzenia w wysokosci proporcjonalnej do liczby posiedzen odbytych w tym miesigcu
kalendarzowym, np.: w przypadku trzech odbytych posiedzen nieobecnos¢ na jednym spowoduje
obnizenie wynagrodzenia o 1/3, nieobecno$¢ na dwoch spowoduje obnizenie wynagrodzenia
0 2/3.
5. Cztonkom komisji przystuguje zwrot kosztow podrézy stuzbowych w zwigzku z wyjazdami na
szkolenia, konferencje oraz kontrole zwigzane z profilaktykg uzaleznien, zgodnie
z powszechnie obowigzujgcymi przepisami szczegolnymi regulujgcymi warunki ustalania i zasady
zwrotu kosztow podrézy stuzbowych.
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W ramach Komisji funkcjonuje:
1. Zespot ds. uzaleznieh i przeciwdziatania przemocy.
2. Zespot ds. programowych i kontroli.

Rozdziat VIl. Cele Programu.

1. Cel strategiczny Programu:

ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania napojéw
alkoholowych oraz substancji psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
i Swiadomosci mieszkancow Gminy Miasto Kotobrzeg oraz prowadzenie skoordynowanych
dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

2. Cele szczegotowe:

1) zapobieganie wykluczeniu spotecznemu osob naduzywajgcych, uzaleznionych od alkoholu
i narkotykéw i czionkdéw ich rodzin poprzez zapewnienie dostepu do $wiadczen
terapeutycznych i rehabilitacyjnych oraz pomocy dzieciom i mtodziezy z rodzin z problemem
uzaleznien,

2) ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykéw, w tym
ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie,

3) umozliwienie osobom naduzywajgcym oraz uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw i cztonkom
ich rodzin korzystania z réznorodnych form profesjonalnych dziatan pomocowych,

4) prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i informacyjnej na rzecz mieszkancéw Gminy Miasto
Kotobrzeg w zakresie problematyki uzaleznienia od alkoholu i narkotykow,

5) wspomaganie dziatalnosci podmiotow stuzgcych rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.

Do zrealizowanie powyzszych celow wykorzystane zostang dziatania skierowane do mieszkancéw
Kotobrzegu ujete w trzech obszarach profilaktyki:

1) Profilaktyka uniwersalna — to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji)
bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania uzaleznienia. Ich celem jest
zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajgcych rozwojowi problemow uzaleznien
w danej populacji. To poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie
programow profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych
do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, oséb dorostych, w tym programow profilaktyki, ktére biorg
pod uwage wspdlne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych
i innych zachowan ryzykownych, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

2) Profilaktyka selektywna — to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére
ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne
sg narazone na wieksze od przecietnego ryzyko wystgpienia probleméw uzaleznien lub innych
zaburzen zdrowia psychicznego. Profilaktyka ta jest przede wszystkim dziataniem uprzedzajgcym,
a nie naprawczym. To poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programow
0 naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznoéci realizowanych m.in. przez organizacje
pozarzadowe i lokalnie dziatajgce podmioty publiczne w miejscach o zwiekszonym ryzyku
uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych

3) Profilaktyka wskazujgca - to dziatania profilaktyczne adresowane do oséb (grup), ktore
demonstrujg wczesne symptomy problemow uzaleznien lub innych zaburzen zachowania lub
problemow psychicznych, ale nie spetniajg jeszcze kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego,
uzaleznienia od alkoholu lub narkotykéw lub innych zaburzeh zwigzanych z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych opisanych w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Problemow
Zdrowotnych ICD -10.
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Rozdziat VIll. Zadania Programu.

Zadanie 1.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu lub narkotykéw i oséb zagrozonych uzaleznieniem.

Sposob realizacji:

1. Wspotpraca z placéwkami lecznictwa odwykowego, w tym udzielanie dotacji celowej na:

1) zwiekszanie dostepnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznych swiadczen w zakresie
leczenia uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw, realizacja ofert terapii dla oséb
uzaleznionych, niekontraktowanych przez NFZ,

2) wspieranie doskonalenia zawodowego specjalistow psychoterapii — superwizja kliniczna,

3) pokrywanie kosztéw wynajmu pomieszczen.

2. Finansowanie udziatu w obowigzkowym programie zdrowienia dla oséb po odwykowym leczeniu
stacjonarnym tzw. program ,after care”.

3. Finansowanie dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej i interwencyjno - motywujgcej Miejskiej
Komisji ds. RPA:

1) wynagrodzenia cztonkéw Komisiji,

2) koszty opinii biegtych (psycholog i psychiatra), w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

3) koszty postepowan sgdowych (optaty sagdowej).

4. Wspieranie dziatalnoéci srodowisk samopomocy dla os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych
ti. Wspolnot AA, NA, Al — Anon, DDA, AH poprzez udostepnianie pomieszczen na odbywanie
spotkan oraz wsparcie merytoryczne.

5. Pokrywanie kosztow eksploatacji budynku Centrum Spraw Spotecznych przy ul. Okopowej 15A -
siedziby podmiotow rozwigzujgcych problemy uzaleznien (Poradni TUAIW, Petnomocnika
ds. Uzaleznien, MK ds. RPA, klub abstynenta, sale mityngowe, organizacje pozarzadowe).

6. Montaz klimatyzacji pomieszczen w Centrum Spraw Spotecznych przy ul. Okopowej 15A.

Wskazniki:

- liczba os6b z miasta leczacych sie w trybie ambulatoryjnym,

- liczba pacjentéw pierwszorazowo leczgcych sie w trybie ambulatoryjnym,

- liczba os6b z ktorymi cztonkowie Miejskiej Komisji ds. RPA przeprowadzili rozmowy
interwencyjno - motywujace do podijecia leczenia odwykowego,

- liczba os6b, ktoére zawarty ,kontrakt” z Miejskg Komisjg ds. RPA w sprawie podjecia leczenia
odwykowego i tych ktoérzy ukonczyli program leczenia odwykowego,

- liczba os6b uzaleznionych od alkoholu, wobec ktérych Miejska Komisja ds. RPA wystgpita
do sgdu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego,

- liczba o0s6b skierowanych na badanie przez biegtych i liczba wydanych opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,

- liczba dziatajgcych klubow abstynenta oraz grup AA, NA, Al — Anon, DDA, AH.

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie tych oséb i rodzin ze sSrodowiskiem lokalnym
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

1. Finansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego Przeciwdziatania Przemocy i Spraw
Spotecznych przy ul. Okopowej 15A - udzielanie porad prawnych i psychologicznych.

2. Dofinansowanie realizacji programéw wspierajgcych dla cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym i narkomanii (oséb wspétuzaleznionych) — pacjentow Poradni Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia oraz osob doswiadczajgcych przemocy.

3. Udziat w ogdlnopolskich i regionalnych kampaniach informacyjno — edukacyjnych oraz
organizacja lokalnych kampanii i szkolen z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy.

4. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietym ubostwem
i wykluczeniem spofecznym i integrowanie tych osob ze srodowiskiem lokalnym z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego, poprzez dziatania realizowane przez Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j.
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5. Finansowanie dziatan stuzgcych przeciwdziataniu przemocy, w tym szkolen dla réznych stuzb
spotecznych: Policja, MOPS, Miejska Komisja ds. RPA, Zespét Interdyscyplinarny, inne.

6. Wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Grup Roboczych, podejmujgcych
interwencje wobec rodziny dotknietej przemocg w oparciu o procedure ,Niebieska Karta”.

7. Dofinansowanie organizacji roznych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka,
przebiegajacych z realizacjg programéw edukacyjno — profilaktycznych, na podstawie naboru,
ktérego dokonuje m.in. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu.

Wskazniki:

- liczba udzielonych porad psychologicznych i prawnych,

- liczba porad udzielonych osobom dotknietym przemoca,

- liczba szkolen/konferenciji oraz liczba ich uczestnikéw,

- naktad informatora,

- liczba kampanii,

- liczba rodzin dotknietych problemem alkoholowym i narkomanii, ktérym udzielono pomocy
Z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego,

- liczba rodzin dotknietych problemem alkoholowym i narkomanii, ktérym udzielono pomocy
materialnej,

- liczba 0s6b uzaleznionych, ktére w wyniku zawartego kontraktu podjety leczenie odwykowe,

- liczba o0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, po zakonczeniu programu terapeutycznego
uczestniczgcych w programach obejmujgcych reintegracje spoteczng i zawodowa,

- liczba spraw prowadzonych przez Zespodt Interdyscyplinarny w oparciu o Niebieskie Karty.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajec¢ rekreacyjno - sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo wychowawczych i socjoterapeutycznych

1. Wspieranie placowek oswiatowych poprzez:

1) wprowadzanie do nich nowoczesnych programéw edukacyjnych, w tym rekomendowanych
przez PARPA, dotyczgcych problemdéw uzaleznien, obejmujgcych coraz miodsze grupy
wiekowe,

2) prowadzenie programow profilaktycznych rozwoju osobowosci i dziatan twérczych dla dzieci
i mtodziezy,

3) prowadzenie dziatan korekcyjno - wychowawczych w stosunku do dzieci i mitodziezy
eksperymentujgcych z srodkami psychoaktywnymi,

4) dofinansowanie zakupu wyposazenia i sprzetu do realizacji programoéw profilaktycznych,
dziatah pedagogdw i psychologéw szkolnych, programéw rekreacyjno — sportowych
i promujgcych zdrowy styl zycia wsréd dzieci i mtodziezy.

2. Podnoszenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw i pedagogéw w zakresie wdrazania
skutecznych strategii profilaktycznych w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

3. Realizacja srodowiskowych programow alternatywnych wobec uzaleznien, adresowanych do
dzieci i mtodziezy, promujgcych zycie bez alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, w tym
zajec sportowych i sportowo - rekreacyjnych jako element lub uzupetnienie szkolnego programu
profilaktyki.

4. Poszerzenie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw rozwijajgcych
kompetencje wychowawcze rodzicéw i wychowawcow sprzyjajgce ksztattowaniu postaw
i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

5. Organizacja wypoczynku letniego w miejscu zamieszkania dla dzieci i miodziezy,
w szczegolnosci z grup ryzyka z realizacjg programu profilaktycznego.

6. Realizacja innych programéw/projektéw w zakresie profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujgcej, adresowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicow oraz innych oséb dorostych.

7. Prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczgcych
ryzyka szkod wynikajgcych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw i ich otoczenia.

8. Upowszechnianie informacji dotyczgcych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegolno$ci z problemem alkoholowym.
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9. Upowszechnianie wiedzy na temat szkdéd wynikajgcych z picia alkoholu przez kobiety
w cigzy.

10. Organizacja lokalnych imprez i innych przedsiewzie¢ promujgcych zdrowy i trzezwy styl zycia,
w tym z uwzglednieniem aktywnosci kulturalnej i sportowej dzieci i mtodziezy oraz catych rodzin,
promocja rodziny, wspoétorganizowanie przedsiewziec rekreacyjno - sportowych i integracyjnych na
osiedlach.

11. Edukacja publiczna z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznieh m.in. poprzez
prowadzenie statego systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie miasta
w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz promocja Programu.

12. Udziat w ogodlnopolskich i regionalnych kampaniach informacyjno — edukacyjnych oraz
organizacja lokalnych kampanii.

13. Prowadzenie szkolen w zakresie problemow spotecznych dla réznych grup zawodowych
i spotecznych, w tym dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych
oraz dziatah kontrolnych i interwencyjnych, majgcych na celu ograniczanie dostepno$ci napojow
alkoholowych.

Wskazniki:

- liczba dzieci i mtodziezy, rodzicow i kadry pedagogicznej uczestniczacych w dziataniach
realizowanych w ramach szkolnych programéw profilaktyki,

- liczba podmiotdw realizujgcych program srodowiskowych/pozalekcyjnych zajeé sportowo —
rekreacyjnych i liczba adresatéw tych programow,

- liczba placéwek wsparcia dziennego realizujgcych programy opiekuncze i liczba adresatéw tych
programow,

- liczba innych dziatan profilaktycznych i liczba ich adresatow,

- liczba podmiotéw bedgcych organizatorami wypoczynku letniego oraz liczba uczestnikow form
W miejscu zamieszkania,

- liczba szkolen/konferencji/seminariow oraz liczba ich adresatow,

- liczba kampanii profilaktycznych.

Zadanie 4.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii

1. Wspomaganie systemu wspoipracy stuzb, instytucji, organizacji i osob fizycznych

zaangazowanych w profilaktyke i rozwigzywanie problemow uzaleznien.

2. Wigczenie organizacji pozarzagdowych w realizacje zadan Programu poprzez zlecanie realizacji
zadan publicznych w oparciu o przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie, w tym w szczegdlnosci zadan z obszaru przeciwdziatania patologiom
i uzaleznieniom.

3. Merytoryczne wspieranie organizacji pozarzgdowych realizujgcych zadania zwigzane
z przeciwdziataniem patologiom i uzaleznieniom.

4. Promowanie i upowszechnianie dobrych praktyk w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych i narkomanii oraz informacji na temat placéwek, instytucji i organizaciji
pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz oséb uzaleznionych i cztonkow ich rodzin.

5. Wspieranie i dofinansowanie dziatan stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien
prowadzonych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w tym:

1) prowadzenie dziatan na rzecz uzaleznionych oséb bezdomnych, szczegdlnie w okresie
zimowym,

2) realizacja projektéw socjalnych na rzecz wspierania dzieci i rodzin,

3) rozwijanie dziatalnosci placowek wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
tj. sSwietlic z zajeciami opiekunczo-wychowawczymi, w tym: finansowanie pracy
merytorycznej z dzie¢mi, kosztéw funkcjonowania $wietlic oraz dozywiania uczestnikow
zajed.

6. Przebudowa pomieszczen z przeznaczeniem na placowke wsparcia dziennego — Swietlice dla
dzieci i Klub Seniora przy ul. Koszalinskiej.

7. Realizacja przez instytucje kultury programéw alternatywnych wobec uzaleznienh adresowanych
do dzieci i mtodziezy, opartych na idei konstruktywnego wykorzystania czasu wolnego poprzez
aktywnos¢ kulturalng, w tym:
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1) Miejska Biblioteka Publiczna - program ,Biblioteka bezpieczna i przyjazna dziecku”.
8. Wspieranie Powiatu Kotobrzeskiego i jego jednostek organizacyjnych poprzez zlecanie realizaciji
na terenie jednostek dziatalno$ci profilaktycznej, skierowanej do mtodziezy, rodzicow i kadry.
9.Wspieranie podmiotow, organizacji, stuzb i instytucji zajmujgcych sie profilaktykg
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i narkomanii, w tym doposazenie w sprzet:

1) Centrum Spraw Spotecznych w Kotobrzegu,

2) Komendy Powiatowej Policji w Kotobrzegu, zakup narkotestéw oraz urzgdzen do pomiaru

trzezwosci,

3) Regionalnego Szpitala w Kotobrzegu,

4) Innych podmiotéw sktadajgcych oferty.
10. Tworzenie bezpiecznych miejsc spedzania czasu wolnego, rekreacji, sportu oraz zabaw
w miescie, w tym: place zabaw na osiedlach, budowa sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej
Nr 3 w Kotobrzegu.
11. Wspétdziatanie i wspieranie stowarzyszen abstynenckich, ruchéw samopomocowych oraz grup
wsparcia, a takze finansowanie dziatalnosci gospodarza Klubu Abstynenta i sal mityngowych.
12. Finansowanie i prowadzenie obstugi kancelaryjnej Miejskiej Komisji ds. RPA oraz Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
13. Udostepnianie pomieszczen Centrum Spraw Spotecznych przy ul. Okopowej 15A w celu
odbywania spotkan stuzgcych realizacji zadan z zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznien
oraz innych problemoéw spotecznych.
14. Wiaczenie w realizacje zadania instytucji i podmiotéw przydatnych w realizacji celow
programu, takich jak: policja, sady, kuratorzy sgdowi, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kotobrzegu oraz przedstawiciele organizacji pozarzgdowych.

Wskazniki:

- liczba podmiotéw uczestniczgcych w realizacji Programu,

- liczba zawartych umoéw i zlecen,

- liczba podmiotéw doposazonych w sprzet,

- liczba uczestnikow dziatan wspierajgcych proces zdrowienia, poza terapig uzaleznien,
- liczba 0sb6b uczestniczgcych w programie edukacyjno - korekcyjnym,

- liczba 0s6b biorgcych udziat w grupach wsparcia.

Zadanie 5.
Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisé6w okreslonych w art. 13*, 14
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1) lustracja obiektéw handlowych pod katem realizacji zapiséw ustawy zabraniajgcej reklamy
promocji napojéw alkoholowych z wyjgtkiem piwa w zakresie zawartym w art. 13! ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

2) monitorowanie zgodnosci usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

3) kontrola obiektéw handlu detalicznego i zakltadéw gastronomicznych w zakresie przestrzegania
zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym lub niepetnoletnim, jak réwniez na
kredyt i pod zastaw,

4) wystepowanie w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach sgdowych zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu, jak réwniez z nieprzestrzeganiem ustawy z dnia 26 pazdziernika

1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Wskazniki

- liczba kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

- liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,

- liczba o0séb, ktore ukarano grzywng za spozywanie alkoholu w miejscach publicznych,
- liczba 0s6b zatrzymanych do wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych.
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Zadanie 6.

Monitorowanie problemoéw alkoholowych i narkomanii na terenie Kotobrzegu.

1. Zbieranie i analiza danych statystycznych.

2. Gromadzenie danych od realizatorow i ich analiza w kontekscie wskaznikow realizacji
Programu.

3. Prowadzenie stalego monitoringu realizacji zadah merytoryczno — finansowych przez Miejska
Komisje ds. RPA.

Wskazniki:

- liczba przygotowanych diagnoz,

- liczba przygotowanych sprawozdan,

- liczba wizytacji dokonanych przez MK ds. RPA.

Rozdziat IX. Zrédta i zasady finansowania Programu.
1. Zgodnie z art. 18%ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, dochody
gminy pochodzace z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych sag
przeznaczane na realizacje Programu, a wydatki ujmuje sie w budzecie gminy w Dziale 851 —
,Ochrona Zdrowia”, Rozdziale 85153 — Zwalczanie Narkomanii oraz Rozdziale 85154 -
.Przeciwdziatanie Alkoholizmowi”. Zadania Programu finansowane sg takze ze srodkéw bedacych
w posiadaniu podmiotow, realizujgcych przypisane im ustawowo lub statutowo zadania w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii.
2. Zlecanie zadan ujetych w Programie nastgpi zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.
Zlecanie zadah miejskim jednostkom organizacyjnym, w tym placowkom oswiatowym, moze
nastgpi¢ takze w drodze zmiany dysponenta srodkow budzetowych.
3. Podmioty realizujgce zadania programu:

1) sktadajg sprawozdanie z realizacji zadania,

2) sg zobowigzane do kazdorazowego zamieszczania informacji o zrédle dofinansowania lub

finansowania zadania.

Rozdziatl X. Realizacja i monitoring Programu.

1. Za koordynacje i realizacje zadan w ramach Programu odpowiedzialny jest funkcjonujacy
w strukturze Urzedu Miasta Kotobrzeg Petnomocnik Prezydenta Miasta ds. Uzaleznien oraz
Wydziat Spraw Spotecznych przy udziale Miejskiej Komisji ds. RPA.

2. Zadania Programu realizowane beda poprzez:

1) sity wikasne PU i WS w obszarze polityki spotecznej i wspédtpracy z podmiotami na rzecz

dziatan skierowanych do odbiorcéw Programu,

2) wigczanie sie innych wydziatdw i miejskich jednostek organizacyjnych, dysponujgcych
Srodkami finansowymi w ramach Programu,

3) zakupy i zlecenia zewnetrzne (konkursy ofert, nabdr wnioskow, zamdwienia publiczne),

4) dotacje na zakup swiadczen zdrowotnych w podmiotach leczniczych,

5) udziat w naradach i szkoleniach, organizowanych w szczegdélnosci przez samorzad
wojewddztwa i Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

3. Realizatorami Programu sg ponadto:

1) podmioty zajmujgce sie profilaktykg i rozwigzywaniem problemow uzaleznien oraz spraw
spotecznych, ktére posiadajg niezbedng wiedze, doswiadczenie i potencjat kadrowy
w zakresie zagadnien objetych Programem,

2) organizacje pozarzadowe i podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie oraz inne instytucje, jednostki i osoby fizyczne, ktérym
zleca sie realizacje zadan Programu, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa,

3) stuzby zobowigzane do przeciwdziatania uzaleznieniom na podstawie odrebnych przepiséw
i odpowiedzialne za ograniczenie rozmiaréw naruszenia prawa lub innych zakiéceh zycia
publicznego przez osoby bedace pod wptywem alkoholu i narkotykdw.

4. Prezydent Miasta Kofobrzeg ztozy Radzie Miasta Kotobrzeg sprawozdanie z wykonania zadan
Programu wraz ze sprawozdaniem z wykonania budzetu gminy za rok 2019.
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