                                                                                                          Załącznik do
                                                                                                               
uchwały Nr ..........................
                                                                                                               
Rady Miasta Kołobrzeg

                                                                                                               
z dnia ...................................

Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii 

w Kołobrzegu na lata 2010 - 2011

§ 1.  Wprowadzenie.

Narkomania stanowi wyzwanie cywilizacyjne o zasięgu globalnym. Ogranicza możliwości rozwojowe krajów biednych, pochłania nieproporcjonalnie wielkie środki w krajach najbogatszych. Niesie ze sobą poważne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczególnie w kontekście chorób infekcyjnych (HIV, żółtaczka, choroby weneryczne, gruźlica). Ponadto narkomania jest ściśle związana z wieloma innymi problemami społecznymi, takimi jak ubóstwo, bezrobocie, prostytucja, przestępczość, bezdomność oraz inne uzależnienia i patologie (hazard, alkoholizm, zachowania przemocowe). W Polsce zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku, podstawę do działań w tym zakresie stanowi Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii. Ustawa stanowi, iż przeciwdziałanie narkomanii realizuje się poprzez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, gospodarczej, oświatowo – wychowawczej i zdrowotnej. Nakłada ona na jednostki samorządu terytorialnego obowiązek realizacji zadań w trzech obszarach:

1) działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i zapobiegawczej,

2) leczenia, rehabilitacji i reintegracji osób uzależnionych,

3) ograniczenia szkód zdrowotnych i społecznych.

Ustawa ponadto w art. 10 wskazuje zadania własne gminy realizowane w postaci gminnego programu przeciwdziałania narkomanii. Gminny program jest dokumentem określającym politykę gminy wobec problemu narkomanii w ścisłej korelacji z gminnym programem profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. Oba programy są częścią gminnej strategii rozwiązywania problemów społecznych. 

Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii w Kołobrzegu na lata 2010-2011 opracował Pełnomocnik Prezydenta Miasta ds. Uzależnień, który  jest także koordynatorem realizacji programu. 

Niniejszy Program jest kontynuacją działań realizowanych w zakresie przeciwdziałania narkomanii  w latach 2008 – 2009.
§ 2.  Krótka diagnoza.

1. W ostatnich latach widać wyraźny wzrost skali problemów wynikających z zażywania narkotyków. Dzieje się tak głównie za sprawą młodzieży, choć docierają także sygnały o wzroście zainteresowania narkotykami przez osoby dorosłe. Pojawiły się nowe substancje odurzające, a także nowe wzory ich zażywania. Od 1997 roku wyraźnie zmniejsza się liczba osób używających narkotyki dożylnie (np. „polską heroinę”). Jest to spowodowane  prawdopodobnie lękiem przed zarażeniem wirusem HIV. Jednak od początku lat dziewięćdziesiątych odsetek uczniów w Polsce sięgających po narkotyki wzrósł znacznie, osiągając średni poziom europejski. 

2. Poniżej w ujęciu tabelarycznym znajduje się informacja dotycząca najczęściej zażywanych narkotyków deklarowanych przez uczniów kołobrzeskich szkół:

	                                     Klasa                     

Rodzaj środka
	Szkoły

podstawowe

kl. VI
	Gimnazjum Kl. III
	Szkoły ponadgimn. Kl. II

	
	
	KOŁOBRZEG
	ESPAD-2007r.

(ogólnopolskie)
	KOŁOBRZEG
	ESPAD-2007r.

(ogólnopolskie)

	środki nasenne
	0
	%
	0
	%
	16
	%
	5
	%
	19
	%

	klej, rozpuszczalnik
	3
	%
	2
	%
	8
	%
	3
	%
	7
	%

	marihuana
	1
	%
	20
	%
	16
	%
	42
	%
	28
	%

	amfetamina
	0
	%
	1
	%
	4
	%
	16
	%
	8
	%

	heroina
	0
	%
	1
	%
	1
	%
	1
	%
	2
	%

	kokaina, 
	0
	%
	1
	%
	2
	%
	4
	%
	3
	%

	ekstazy
	0
	%
	1
	%
	3
	%
	5
	%
	4
	%

	LSD
	0
	%
	1
	%
	2
	%
	2
	%
	3
	%

	grzybki halucynogenne
	1
	%
	0
	%
	2
	%
	5
	%
	3
	%

	sterydy anaboliczne
	0
	%
	0
	%
	2
	%
	11
	%
	4
	%


3. Jak uczniowie kołobrzeskich szkół postrzegają skalę używania narkotyków w swoim środowisku:

	Ile osób z twojego środowiska zażywa narkotyki
	Szk. podst.

VI kl.
	Gimnazjum

III kl.
	Szk. ponadgimn.

II kl.

	większość
	0
	%
	0
	%
	0
	%

	około połowy
	0
	%
	8
	%
	13
	%

	mniejszość
	7
	%
	41
	%
	38
	%

	pojedyncze przypadki
	13
	%
	30
	%
	34
	%

	nikt
	80
	%
	21
	%
	15
	%


Co dwudziesty szóstoklasista, co piąty uczeń III klasy gimnazjum i 45% uczniów II klas szkół ponadgimnazjalnych przyznaje się do kontaktów ze środkami odurzającymi. 

4. Cechy nastoletniej narkomanii:

1) używanie różnych narkotyków,

2) ignorowanie ryzyka uzależnienia,

3) poszukiwanie fałszywej rzeczywistości,

4) wzrost agresywności i przestępczości,

5) łączenie narkotyków z seksem,

6) chaos w uczuciach i zablokowanie emocjonalnej sfery życia.

5. Informacja Przychodni Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia o klientach z problemem narkotykowym w roku 2009:

1) osoby uzależnione od narkotyków – 61,  w tym zgłaszające się po raz pierwszy – 19

2) osoby eksperymentujące z narkotykami – 12, w tym zgłaszające  się po raz pierwszy – 10

3) członkowie rodzin osób mających problemy narkotykowe – 30

6. Wpływ narkotyków na powstawanie szkód zdrowotnych:

	Narząd
	Szkody

	mózg
	uszkodzenie kory mózgowej, obniżenie sprawności umysłowej, choroby psychiczne,   zniszczenie komórek nerwowych 

	serce
	niewydolność, zaburzenia krążenia, arytmia, zatory, martwica tkanki mięśniowej

	płuca
	 zapalenie płuc, obrzęki, rak, ropnie

	wątroba
	żółtaczka ( HBS , HCV ), marskość, stany zapalne

	nerki
	martwica, zanik kanalików, stany zapalne

	Inne
	Choroby skóry, choroby oczu, choroby weneryczne, zmniejszenie poziomu testosteronu,  impotencja


7. Narkotyki a alkohol - siła uzależnienia 

	 Narkotyki
	Ile razy silniej dany środek uzależnienia od alkoholu

	Alkohol
	1

	Marihuana
	18

	Barbiturany
	100

	Amfetamina
	200

	Kokaina
	380

	Heroina
	420


§ 3.  Realizatorzy Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii.

1. Pełnomocnik Prezydenta ds. Uzależnień – tworzy projekt Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii, pełni funkcję koordynatora realizacji zadań Miejskiego Programu PN,

2. Wydział Spraw Społecznych – inspektor ds. przeciwdziałania patologiom odpowiadający za realizację planu wydatków programu,

3.  Przychodnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia:

1) ambulatoryjna terapia indywidualna i grupowa osób uzależnionych 

2) ambulatoryjna terapia indywidualna i grupowa członków rodzin 

3) motywowanie i informowanie o możliwości podjęcia leczenia stacjonarnego

4) udzielanie wsparcia po zakończonym leczeniu,

4. Miejska Komisja ds. RPA – opiniowanie wniosków o dofinansowanie zadań programu,

5. Placówki oświatowe, tj.: szkoły na wszystkich poziomach edukacji, przedszkola, Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna, prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjno – edukacyjnej w zakresie przeciwdziałania narkomanii wśród dzieci i młodzieży oraz rodziców i wychowawców,

6. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
1) wykonuje pracę socjalną z rodzinami dotkniętymi problemem narkomanii ,

2) motywuje do podjęcia terapii odwykowej,

3) prowadzi działania na rzecz dożywiania dzieci w wieku szkolnym pochodzących z rodzin w których występują problemy narkomanii,
4) udziela pomocy materialnej i niematerialnej osobom, które podjęły terapię odwykową,

7. Komenda Powiatowa Policji – prowadzi profilaktyczne spotkania z dziećmi i młodzieżą dotyczące przeciwdziałania narkomanii, prowadzi systematyczne kontrole kierowców pod kątem używania środków psychoaktywnych, miejsc spotkań narkomanów i dealerów, cyklicznie prowadzi akcje mające na celu eliminowanie zjawiska narkomanii oraz handlu narkotykami, ściga z tytułu przestępstw popełnianych w związku ze zjawiskiem narkomanii,  

8. Sąd Rejonowy - Wydział Rodzinny i Nieletnich, Wydział Karny – orzeka o obowiązku poddania się leczeniu lub rehabilitacji we właściwym  w zakładzie opieki zdrowotnej bądź udziału w programie leczniczym wobec osób używających  substancje psychoaktywne, ustanawia nadzór kuratora sądowego,

9. Straż Miejska i Straż Graniczna – prowadzą spotkania edukacyjne z dziećmi i młodzieżą szkolną oraz podejmują inne działania w zakresie przeciwdziałania  narkomanii,

10. Powiatowy Inspektorat Sanitarny – prowadzi oświatę sanitarną, działania informacyjno – edukacyjne oraz promujące zdrowy styl życia, 

11. Regionalny Szpital w Kołobrzegu:

1) Oddział Psychiatryczny – prowadzi m.in.  detoksykację narkomanów,

2) Dzienny Oddział Psychiatryczny – zajęcia dla osób z podwójną diagnozą ( choroba psychiczna i uzależnienia krzyżowe )

12. Organizacje pozarządowe, organizacje pożytku publicznego, inne podmioty prowadzące działalność pożytku publicznego, osoby prawne i jednostki organizacyjne kościołów i związków wyznaniowych oraz instytucje realizujące statutowe zapisy w zakresie przeciwdziałania narkomanii.
§ 4. Cele programu

1. Podniesienie poziomu wiedzy i zaangażowania lokalnej społeczności w rozwiązywanie problemów wynikających z używania narkotyków,

2. Informowanie o systemie pomocy osobom uzależnionym oraz zagrożonym uzależnieniem od narkotyków  i członkom ich rodzin,

3. Podejmowanie wspólnych działań instytucji, organizacji pozarządowych, podmiotów i osób fizycznych na rzecz zapobiegania narkomanii, 

4. Zmniejszenie rozmiarów problemów wynikających z nadużywania narkotyków,

5. Wdrażanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczególności do dzieci i młodzieży,

6. Oferowanie pomocy w zależności od odbiorców:

	Rodzaj odbiorcy
	Proponowana oferta

	Ogół populacji: uczniowie, studenci, nauczyciele, pedagodzy, rodzice
	Informacja o zagrożeniach, informacja o możliwościach uzyskania pomocy, poradnictwo i konsultacje, promocja zdrowia

	Osoby z grup ryzyka, osoby zagrożone uzależnieniem
	Poradnictwo i konsultacja, terapia, alternatywne wobec narkotyków formy spędzania wolnego czasu 

	Osoby uzależnione i ich rodziny, absolwenci programów terapeutycznych i ich rodziny
	Programy edukacyjne, programy wspierające zmiany, programy redukcji szkód



	Osoby zajmujące się problemem uzależnień
	Programy szkoleniowe podnoszące kwalifikacje zawodowe


§ 5. Zadania własne gminy

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem

1) dofinansowanie działalności Przychodni Terapii Uzależniania od Alkoholu i Współuzależnienia z przeznaczeniem na:

a) zwiększenie dostępności niezbędnych oddziaływań terapeutycznych w formie zajęć cyklicznych i maratonowych np: zapobiegania nawrotom choroby,
b) prowadzenie programów profilaktyczno-edukacyjnych w zakresie ograniczenia szkód zdrowotnych i społecznych dla: uzależnionych, użytkowników narkotyków bez diagnozy uzależnienia oraz eksperymentujących,

c) realizację programu wczesnej interwencji i specjalistycznej pomocy dla dzieci i młodzieży eksperymentującej z substancjami psychoaktywnymi,

2) udzielanie dofinansowania na szkolenie kadry na potrzeby lecznictwa odwykowego,
3) kierowanie do specjalistycznych stacjonarnych ośrodków terapii uzależnień,

4) wspieranie działań służących detoksykacji narkomanów, 

5) finansowanie udziału w programie zdrowienia po odwykowym leczeniu stacjonarnym, 

6) wspieranie środowisk samopomocy np. Wspólnoty NA poprzez udostępnianie pomieszczeń na  odbywanie spotkań oraz wsparcie merytoryczne.

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychospołecznej i prawnej

1) udzielanie bezpłatnych porad przez prawników, psychologów i terapeutów członkom rodzin w których występują problemy narkomanii,

2) dofinansowanie prowadzenia zajęć edukacyjnych i zajęć terapii grupowej dla członków rodzin z problemem narkomanii,

3) dofinansowanie prowadzenia porad, konsultacji, terapii rodzinnych dla rodzin, w których występuje zagrożenie uzależnieniem od narkotyków,

4) dofinansowanie zorganizowanych form wypoczynku letniego z zastosowaniem programu profilaktyczno - edukacyjnego dla dzieci i młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych, zagrożonych narkomanią, rodzin w których występuje przemoc, w tym podopiecznych MOPS, 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo – rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1) kształcenie edukatorów, pedagogów, liderów młodzieżowych, animatorów profilaktyki środowiskowej, policjantów, pracowników straży miejskiej i innych, uświadamiające zagrożenie narkomanią oraz przygotowujące do skutecznego oddziaływania na dzieci i młodzież,

2) ograniczenie wśród dzieci, młodzieży oraz studentów ucieczki w subkulturę narkomańską poprzez wspieranie istniejących świetlic środowiskowych, stworzenie atrakcyjnych alternatyw kulturowych (działalność twórcza, społeczna ) oraz proponowanie interesujących form spędzania czasu wolnego,

3) realizacja programów profilaktycznych, przedstawień teatralnych, zajęć warsztatowych dla uczniów różnych typów szkół w zakresie problematyki przeciwdziałania narkomanii,

4) zakup, opracowywanie i dystrybucja materiałów edukacyjnych z zakresu przeciwdziałania narkomanii na potrzeby lokalnej społeczności,

5) prowadzenie okresowych badań skali zjawiska narkomanii w mieście zwłaszcza wśród dzieci i młodzieży,

6) promocja zdrowego stylu życia poprzez organizację zajęć sportowych i opiekuńczo – wychowawczych z elementami profilaktyki oraz  możliwością dożywiania uczestników zajęć,   

7) udział w ogólnopolskich i lokalnych kampaniach profilaktycznych służących przeciwdziałaniu narkomanii,

8) wspieranie placówek oświatowych w rozwijaniu działań profilaktycznych, w szczególności obejmujących diagnozę problemu używania środków odurzających na swoim terenie a następnie realizację adekwatnych do istniejących potrzeb programów profilaktycznych,

9) współorganizacja konferencji, narad, debat na temat rozwiązywania problemu narkomanii,

10) wdrażanie programów psychoedukacyjnych dla rodziców w zakresie profilaktyki przeciwdziałania narkomanii,

4. Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służących rozwiązywaniu problemów narkomanii

1) współdziałanie z instytucjami oświatowo - wychowawczymi, Policją , Prokuraturą, Sądem Rejonowym, MOPS, Regionalnym Szpitalem  i innymi podmiotami w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii,

2) dofinansowanie bieżącej działalności placówek realizujących zadania Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii, 

3) wspieranie działań Komendy Powiatowej Policji w zakresie przeciwdziałania wprowadzaniu do obrotu i  posiadaniu środków odurzających oraz organizacji konkursów prewencyjnych dla dzieci i młodzieży, 

4) zakup testerów do narkotyków na potrzeby różnych placówek,

5) wspieranie realizacji programów wczesnej interwencji, propagowanie alternatywnych do używania narkotyków stylów bycia, wspieranie rozwoju osobistego i promocji zdrowia,

6) prowadzenie doradztwa przy opracowywaniu przez placówki oświatowe strategii rozwiązywania problemów narkomanii,

7) usprawnienie przepływu informacji pomiędzy podmiotami realizującymi zadania z zakresu przeciwdziałania narkomanii oraz merytoryczne wspieranie tych podmiotów.
5. Pomoc społeczna osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych 

dotkniętych ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

1) wspieranie działań Klubu Integracji Społecznej skierowanych do osób i rodzin z problemem narkomanii,

2) udzielanie pomocy rodzinom, w których występują problemy narkomanii oraz osobom uzależnionym, z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktów socjalnych.

§ 7. Postanowienia końcowe

1. Źródła finansowania programu

1) zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi środki na realizację Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii pochodzą z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 

2) wydatki przeznaczone na realizację niniejszego programu ujmowane są w planie budżetu Gminy Miasto Kołobrzeg w Dziale 851 – Ochrona Zdrowia, Rozdz. 85153 – Zwalczanie Narkomanii. 

2. Sposób pozyskiwania realizatorów programów i zasady finansowania zadań

1) zadania na rzecz przeciwdziałania narkomanii, należące do sfery zadań publicznych zawartych w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, będą realizowane w oparciu o zapisy tej ustawy;

2) inni realizatorzy będą wyłaniani w drodze wyboru najkorzystniejszych ofert

3. Sposób kontroli realizacji Miejskiego Programu

1) Prezydent Miasta składa Radzie Miasta roczne sprawozdanie z wykonania zadań Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii,

2) stały monitoring realizacji zadań merytoryczno - finansowych prowadzony jest przez Pełnomocnika Prezydenta ds. Uzależnień oraz Miejska Komisję ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
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