Raport czgstkowy

Warsztaty diagnostyczne z seniorami.

Miejska Biblioteka Publiczna

Warsztaty diagnostyczne seniorami odbyty sie 5. czerwca 2018. roku w Bibliotece Miejskigj
w Kotobrzegu przy ulicy Frankowskiego. Uczestnikami spotkania byli seniorzy korzystajgcy
z zajec Bibliotecznej Akademii Cyfrowej 50+. Grupa senioréw liczyta okoto 20 osdb, spotkanie
trwato 2 godziny.

Warsztaty prowadzone byly na zlecenie UM Kotobrzeg w ramach realizacji umowy
na przeprowadzenia procesu konsultacji spotecznych z elementami diagnozy spoteczno-
gospodarczej poprzedzajgcych przygotowanie Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy
Miasto Kotobrzeg na lata 2018-2028.

Prowadzacy: Krzysztof Slebioda, Pracownia Zréwnowazonego Rozwoju z Torunia,

Przedstawiciel zamawiajgcego: Teresa Gebczyniska, MOPS w Kotobrzegu.
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CELE WARSZTATOW
e Zdiagnozowanie problemdw, potrzeb i uzyskanie propozycji rozwigzan mogacych
podnies¢, jakosc zycia seniordow.

e Przekazanie podstawowych wiadomosci na temat rewitalizacji

PRZEBIEG WARSZTATOW

Rozpoczynajgc warsztaty moderator przywitat gosci i przedstawit cele oraz
proponowany przebieg i czas spotkania. W czesci wprowadzajgcej do rewitalizacji uczestnicy
zostali zaznajomieni z pojeciem rewitalizacji, procedurg przygotowania programu rewitalizacji,
a takze potrzebg zebrania danych, ktére umozliwig przygotowanie dokumentu przy
uwzglednieniu problemdéw i potrzeb identyfikowanych dla konkretnych grup spotecznych.
Przedstawiono kolejne etapy pracy oraz wage informacji uzyskiwanych bezposrednio
od seniorow. Przedstawiono obszary tematyczne problemdw, istotne z punktu widzenia GPR
i dla ktérych w GPR zaproponowane zostang dedykowane rozwigzania.

Podczas budowania listy problemdw uczestnicy opowiadali o dysfunkcjach miasta
w obszarach: spotecznym, edukacyjnym, przestrzennym, rozwojowym, zdrowotnym,
srodowiskowym czy komunikacyjnym. Dla niektorych problemdéw pojawiaty sie propozycje

rozwigzan.

PROBLEMY, POTRZEBY i PROPOZYCJE ROZWIAZAN

Obszar problemowy Obszar/lokalizacja

Przestrzeri/komunikacja

Wysokie krawezniki przy przejsciach dla pieszych szczegdlnie na | Caty obszar
obrzezach miasta. Z uwagi na powszechnos$¢ problemu nie okreslano | rewitalizacji
szczegdtowych lokalizacji. W $rddmiesciu, w wiekszosci krawezniki sg

na prawidtowej wysokosci.

Informacja przestrzenna — brakujace tablice numeracyjne budynkéw. | Srédmiejski, ulica

Nalezy sprawdzic¢ czy problem nie wystepuje réwniez na innych ulicach. | topuskiego

Brak lub utrudnione przejicie dla pieszych przez rzeke Parsete. Przejécia | Srédmiejski/




dla pieszych istniejgcych mostéw sg waskie i mato przepustowe,
szczegdlnie w okresie duzego ruchu w okresie letnim. Powodujg

utrudnienie w ruchu pieszym i stwarzajg niebezpieczenstwo.

Proponowane rozwigzanie. Udroznienie istniejgcych mostéw poprzez

poszerzenie ciggdw pieszych lub tez budowe ktadek dla pieszych

szczegolnie ktadki tgczgcej ulice Katedralng i Szpitalna.

Katedralna i

Szpitalna.

Niewykorzystany potencjat i brak wystarczajgcego zagospodarowania
terenéw nad rzeka Parseta. Niewiele, badZ Zle umiejscowione miejsca
do siedzenia, szczegdlnie w okolicy ,betonowego” placu przy ulicy
Frankowskiego i ul. Wojska Polskiego. Brak infrastruktury do aktywnego
spedzania czasu na (np. sitownie zewnetrzne). Brak miejsc do spedzania

czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy.

Srodmiejski

Komunikacja publiczna. Brak autobuséw  wieczornych/nocnych
szczegblnie komunikujgcych centrum z osiedlami Ogrody, Zieleniewo
Radzikowo, Podczele. Kursy sg zbyt rzadkie, niedopasowane do potrzeb
seniorow. Nalezy zwiekszy¢ czestotliwos¢ kursow, szczegdlnie linie 2, 8,

1.

Caty obszar

rewitalizacji

Zbyt mata liczba miejsc parkingowych rezerwowanych na potrzeby
mieszkancéw Kotobrzegu. Szczegdlnie w okresie intensywnego

obtozenia ruchem turystycznym.

Propozycia to wprowadzenie odrebnych stref parkowania dla
mieszkancoéw i turystdow oznaczony kolorowymi pasami oraz

zabezpieczenie parkingdw zbiorczych, np. podziemnych.

Caty obszar

rewitalizacji

Ruch samochodowy w centrum jest bardzo intensywny, utrudnia
poruszanie sie pieszym, powoduje zanieczyszczenia powietrza i sytuacje
niebezpieczne. Srédmieécie powinno zosta¢ odcigzone od ruchu

samochodowego.

Proponuje sie rozwazy¢ zamkniecie czeSci ulic lub ograniczyé ruch

Srodmiejski




poprzez tworzenie stref uspokojonego ruchu woonerf.

Sciezki i drogi rowerowe nie tworzg jednej sieci, czesto sg przerwane | Caty obszar
badz tez istnieje konieczno$¢ przejazdu z jednej strony na drugg strone | rewitalizacji
ulicy. Powoduje to niebezpieczenstwo i ogranicza komfort poruszania
sie rowerem.
Niewystarczajgca liczba stacji podstawowych napraw rowerdw | Caty obszar
umozliwiajgcych napompowanie kot i drobne naprawy. Stacje powinny | rewitalizacji
by¢ umiejscowione w kilku miejscach, na terenie Kotobrzegu.
Mieszkalnictwo
Budynki mieszkalne szczegdlnie stare budownictwo nie sg dostosowane | Caty obszar
do potrzeb o0séb starszych i o0séb z niepetnosprawnosciami | rewitalizacji
w szczegodlnosci brak wind, podjazdéw do klatek schodowych.
Zdrowie

Dostep do ustug zdrowotnych i rehabilitacyjnych. Kotobrzeg jest | Caty obszar
miastem uzdrowiskowym, jednak w wiekszosci tych ustug korzystajg | rewitalizacji
klienci zewnetrzni.
Istnieje potrzeba udostepnienia oferty uzdrowiskowej kotobrzeskim
seniorom na zasadzie priorytetu lub tez przez uruchomienie programu
wspierajgcego korzystanie z ustug zdrowotnych na zasadzie komercyjnej
w postaci bondw rehabilitacyjnych czy zdrowotnych.
Brak lekarzy specjalistow w catym Kotobrzegu jest tylko 1 endokrynolog | Caty obszar

rewitalizacji

Rekreacja/sport

Infrastruktura do aktywnego spedzania czasu. Niewystarczajgca liczba | Caty obszar

miejsc do aktywnego spedzania czasu, w postaci sitowni zewnetrznych.

Sitownie winny by¢ rozlokowane réwnomiernie na terenie obszaru

rewitalizacji/
szczegdlnie

wzdtuz Parsety




rewitalizacji. Urzadzenia te powinny by¢ dostosowane do potrzeb
i mozliwosci fizycznych o0sob starszych lub o0sob z dysfunkcjami
i ograniczeniami ruchowymi. Sugeruje sie wprowadzenie opieki
instruktorskiej rehabilitantow, ktérzy bedg wspierali seniorow
w prowadzeniu ¢wiczen zapewniajgcych bezpieczenstwo i odpowiedni

wptyw na zdrowie.

Srodowisko/przyroda

System selektywnej zbiorki odpaddéw nie funkcjonuje sprawnie, bad? tez
mieszkancy nie majg petnej informacji o tym jak dziata i czy jest
wystarczajgco  sprawny. Odpady zbierane selektywnie przez
mieszkancéw sg wrzucane do jednego samochodu. Mieszkancy nie
wiedzg, czy tak ma byc. Chcieliby, by system dziatat sprawnie i wydajnie.
Nie istnieje lub nie ma wystarczajgco dobrej informacji o tym jak
wyglada gospodarka odpadami, w tym odpadami selektywnie

zbieranymi.

Propozycja. Uruchomienie skutecznego, petnego i wiarygodnego kanatu
informacyjnego dotyczgcego gospodarki odpadami w Kotobrzegu.
Przyktad strony prowadzonej przez MZO Wotomin zawierajgcy biezgce i
petne informacje dla mieszkacow. Serwis umozliwia takze
mieszkancom zgtaszanie problemow w obszarze gospodarki odpadami.

https://www.facebook.com/mzowolomin/

Caty obszar

rewitalizacji

Niska  emisja. Zanieczyszczenia  powietrza  szczegdlnie  zimg
wydobywajgce sie z komindéw budynkach opalanych weglem lub innym,
zanieczyszczonym paliwem.

Propozycja. Zmiana systemu ogrzewania w szczegdlnosci na obszarach
najwiekszego zageszczenia indywidualnych palenisk. Rozszerzanie

miejskiej sieci cieptowniczej.

Srédmiescie oraz
punktowo

pozostate obszary.

Brak spdjnej polityki miejskiej dotyczacej zarzadzania zielenig,

szczegblnie w aspekcie ochrony starodrzewdw. Istnieje potrzeba

Caty obszar

rewitalizacji



https://www.facebook.com/mzowolomin/

ochrony starodrzewu, zachowania wysokich drzew oraz kompleksowego

zarzadzania zielenig na terenie Kotobrzegu.

Propozycja. Utworzenie stanowiska ogrodnika miejskiego, ktorego
zadaniem bytoby catosciowe ksztattowanie i opieka nad zielenig
w Kotobrzegu, szczegdlnie opieka nad zielenig wysoka, tworzenie

zielencow, parkow, parkow kieszonkowych w obrebie osiedli.

Park Dagbrowskiego - potrzeba potgczenia ktadkg z Budzistowem. Park

Leborski, Park im.

jest niebezpieczny wieczorami  (osoby spozywajgce alkohol), | Dgbrowskiego
niewystarczajgce oswietlenie, niewystarczajaca liczba fawek.
Propozycja: Zwiekszenie ochrony parku lub ograniczenia mozliwosci
korzystania z parku po zmroku- ogrodzenie.

Rozwdj/czas wolny
Miejsce spotkan dla senioréw. W Kotobrzegu istniejg komercyjne | Caty obszar
miejsca spotkan natomiast ich grupg docelowg s3 turysci. Oferta | rewitalizacji

komercyjna zwigzana jest gtdwnie z sezonem letnim.

Istnieje potrzeba stworzenia miejsca, w ktorym seniorzy mogliby czué
sie swobodnie i spedza¢ czas, bawi¢ sie, spotykal ze znajomymi,
tanczy¢, korzysta¢ z niedrogich ustug gastronomicznych. Funkcje te
czesciowo petnig obecnie Biblioteka przy ulicy Frankowskiego, w ktorej
seniorzy majg swoje miejsce, oraz Klub Seniora przy ulicy Okopowe].
Natomiast miejsca te nie spetniajg wszystkich oczekiwanych potrzeb.
Miejsce to powinno byé umiejscowione poza pasem uzdrowiskowym z
uwagi na obtozenie turystami oraz ograniczenia, co do wieczornych

wydarzen.

Ograniczone mozliwosci rozwoju osobistego i spedzania czasu wolnego.

Istnieje potrzeba dalszego rozwijania oferty Biblioteki oferujacej

wsparcie dla senioréw w obszarze edukacji, spedzania czasu wolnego,

Srodmiejski




rozwijania zainteresowan. Nalezy zapewnié wystarczajgce Srodki

finansowe oraz niezbedng kadre.

Dostep do informacji. Nie istnieje jedno dedykowane miejsce, w ktorym
mozna znalez¢ wszystkie informacje o tym, co dzieje sie w Kotobrzegu i
jest dedykowane seniorom. Seniorzy czesto majg utrudniony dostep do
wydarzen, poniewaz dowiadujg sie o nich za pdzno lub nie dowiadujg sie
wcale.

Istnieje potrzeba stworzenia jednego miejsca/kanatu informacyjnego dla
senioréw, badZz tez wykorzystanie w tym celu ogdlnego kanatu
informacyjnego dla mieszkancow i turystow w Kotobrzegu z mozliwoscia

filtrowania tresci dla réznych grup.

Propozycja stworzenia serwisu miejskiego, lub tez aplikacji telefonicznej
umozliwiajgcej  otrzymywanie  spersonalizowanych  wiadomosci,
zaproszen i komunikatéw. Informacje w systemie powinny pochodzi
miedzy innymi z instytucji kultury i sportu (miejskich i komercyjnych),
instytucji i organizacji edukacyjnych, spotecznych, rehabilitacyjnych, np.

MOPS itp. Klienci serwisu powinni mie¢ mozliwos¢ zgtaszania wydarzen

organizowanych przez siebie.

Caty obszar

rewitalizacji

Seniorzy nieaktywni nie sg wkluczani do spofecznosci. Istnieje duza
grupa seniorow, ktérzy nie sg aktywni, nie uczestniczg w zyciu
kulturalnym i spotecznym, nie podtrzymujg relacji z otoczeniem, nie
korzystajg z oferty instytucji $wiadczgcych dla nich ustugi. Czesciowo jest
to ich wybdr, natomiast istnieje zapewne duza grupa, ktéra nie ma
gotowosci do wyjscia z domu i skorzystania z istniejgcej oferty.

Nalezy zaplanowac dziatania nie tylko informacyjne, ale i rekrutacyjne,
bezposrednie. Do senioréw nalezy dociera¢ tam gdzie przebywajg, nie
tam gdzie realizowane sg ustugi.

Propozycja - stworzenie sieci osiedlowych animatorow senioréw,

ktorych zadaniem bedzie wkluczanie senioréw do aktywnego zycia.

Caty obszar

rewitalizacji




