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Stacja 1

Zadanie:

Co jesz i pijesz najchetniej?
Narysuj i napisz.

Moje ulubione jedzenie
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Aby zy¢ potrzebujemy duzo ptynow.
Nasze ciato traci codziennie wode.
Mozesz przekonac sie o tym przeprowadzajgc eksperyment.

Zadanie:
1. Wt6zZ reke do plastikowego woreczka.
Przymocuj worek gumkg do ramienia.

2. Poruszaj sie przez minute skaczgc na skakance lub
podskakujgc w miejscu na jednej nodze.

Co udato Ci sie zaobserwowac?

W jaki sposob organizm moze uzupetni¢ utracone ptyny? Pomysl!
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W naszym pozywieniu znajduje sie wiele substancji odzywczych, ktére dajg naszemu organizmowi
energie i dbajg o to, abysmy byli zdrowi.

Zadanie:
Ktore czesci ciata potrzebujg substancji odzywczych?

Odpowiedzi wpisz w kratki.
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Stacja 4 Ttuszcz w naszym pozywieniu @b

Zadanie:

Ustal, ile ttuszczu znajduje sie w naszym pozywieniu.

1. Wez bibute.
2. Przycisnij do bibuty produkty, ktére chcesz zbadac.
3. Podpisz powstate plamy.

4. Co udato Ci sie zaobserwowac?

5. Obrd¢ klepsydre 4 razy.

6. Przystaw bibute do $wiatta. Co teraz zwrdécito Twojg uwage?
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Stacja 5 Cukier w naszym pozywieniu

Zadanie:

Sprawdz, w ktorych produktach znajduje sie cukier.
1. Wez odrobine kazdego produktu.

2. Skosztuj.

3. Pokoloruj na czerwono produkty, w ktorych wedtug Ciebie
znajduje sie cukier.

4. Przeczytaj teraz etykiety poszczegdlnych produktow.
W ktérych z nich rzeczywiscie znajduje sie cukier?

5. Wypisz te produkty.
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Stacja 5 Zdrowe $niadanie
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Zadanie:
Na obrazku widzisz sniadanie, ktore przygotowata Tabea.

1. Przekres| niezdrowe produkty czerwong kredkg. Zdrowe
produkty pokoloruj na zielono.

2. Co wedtug Ciebie zalicza sie do zdrowego i smacznego
$niadania? Napisz.




Kristina EselgimmdMaonueta Frank: Sachunterricht an Siationan (Klosse 2)

& Auet Verog - AAP Lehrerfochverioge GmbH, Donowwdrth

Stacja 8 Nawyki zywieniowe
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Zdrowe odzywianie wcale nie jest takie proste.

Istnieje jednak kilka zasad, ktére mogg Tobie w tym pomdc.

Zadanie:

1. Przeczytaj ponizsze zasady i zastanow sie, czy sg prawdziwe czy fatszywe.

2. Na obrazku pod tabelkg pokoloruj liczby, ktére odpowiadajg prawidtowym
zasadom zywienia.

Lepiej jeS¢ mniejsze positki niz zbyt duzo na raz.

Jedz zawsze tak duzo, jak to mozliwe.

Jedz kilka razy dziennie owoce i warzywa.

Cukier jest bardzo zdrowy. Jedz go jak najwiece;j.
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Zdrowo jest jes¢ powoli i doktadnie przezuwac.

Chipsy i czekolada nadajg sie szczegdlnie jako przekgska podczas przerwy.

Swieze produkty zawierajg wyjgtkowo duzo witamin.

Wazne jest, aby duzo pic.

Jedz jak najszybciej, zeby jedzenie nie wystygto.

Ttuste produkty dajg duzo energii i nalezy je jes¢ bardzo czesto.

Woda jest zdrowsza od oranzady.
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3. Przepisz prawidtowe zasady zywienia do zeszytu.
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Piramida zywieniowa pomoze Tobie stwierdzi¢, ktoérych produktow powiniene$ je$¢ duzo a ktorych
mato w ciggu dnia.

Tak, aby$ byt pewien, Zze przyjmujesz codziennie odpowiednig ilos¢ wszystkich substanciji
odzywczych.

Zadanie:

1. Wez wycinanke.

2. Wytnij obrazki i przyporzadkuj je wtasciwie.
3. Przyklej obrazki.

4. Jakie znasz inne przykfady produktow nalezgcych do ponizszych grup zywieniowych? Napisz.

Zdrowe napoje:

Produkty zbozowe:

Owoce i warzywa:

Mleko i produkty mleczne:

Ttuszcze i oleje:

Przekaski i stodycze:




Kristina EselgimmdMaonueta Frank: Sachunterricht an Siationan (Klosse 2)

& Auet Verog - AAP Lehrerfochverioge GmbH, Donowwdrth

Stacja 9 Piramida zywieniowa (wycinanka)
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przekagski i
stodycze

tluszcze i
oleje

mleko i
produkty
mleczne,
mieso, ryby, jaja

owoce i
warzywa

produkty
zbozowe,
dodatki

zdrowe
napoje




